PAGE  
172

ESENCIAS FLORALES QUE AFECTAN PRINCIPALMENTE LOS ESTADOS ETÉRICO Y PSICOLÓGICO

ANGÉLICA

Angélica Archangelica

Dice GURUDAS: “Los antecedentes kármicos de esta planta: Fue desarrollada por un pequeño grupo de botánicos lemures en los últimos tiempos del continente. Cuando los lemures comenzaron a visitar la industrializada sociedad atlante, algunos de ellos desarrollaron enfermedades provocadas por las tensiones (stress). Es algo parecido a lo que experimenta la gente de los países rurales cuando visitan los EE UU o Europa. La Angélica fue desarrollada para contrarrestar esos factores.

“Actualmente la esencia floral de Angélica es muy buena para tratar desequilibrios psicológicos tales como la desorientación, falta de confianza, indolencia o lentitud de respuesta, y autismo. Este último es con frecuencia una incapacidad de integrar información a la personalidad, en conjunto con la realidad del mundo. La Angélica es un agente vincular (de enlace) que liga los muchos y diversos aspectos de la personalidad.

“En una persona esquizofrénica, los diversos factores de la personalidad están tan desintegrados, que los pensamientos propios, así como los ajenos, pueden verse como verdaderos espíritus negativos y agresores. Aunque la Angélica puede usarse en casos de obsesión, no es el remedio a elegir cuando una persona está realmente atacada o influenciada por espíritus negativos, o cuando está recibiendo energía de otra persona dirigida a ella. 

“Esta esencia proporciona una visión más clara de la causa y naturaleza de los problemas, pero no ofrece la solución. Por ejemplo, ayuda a un alcohólico a comprender la naturaleza de su problema, pero para solucionarlo, generalmente harán falta otros remedios.

“En otro campo, es un remedio excelente para usar con la meditación y muchas formas de psicoterapia. Cuando se evalúa un problema, la Angélica proporciona información intelectual o racional para resolverlo, pero no lo soluciona realmente. Esto sucede porque un mayor flujo de información más elevada se manifiesta en el individuo, precisamente porque la esencia integra y alinea todos los chakras, nadis, meridianos y cuerpos sutiles, pero lo hace sin fortalecer o modificar realmente estas fuerzas.

“La Angélica incrementa las funciones del sistema nervioso, fundamentalmente conectando los sistemas nerviosos simpático y autónomo. Muchas perturbaciones neurológicas, tales como la epilepsia, pueden ser tratadas con ella, ya que su función principal es incrementar la efectividad de la mente, para extenderse y controlar verdaderamente todas las partes del cuerpo físico. También tiene grandes aplicaciones en biorretroalimentacion, hipnosis e hipnoterapia, ya que crea un sentido de equilibrio en la persona. Alivia varias afecciones cardiovasculares, tales como la arterosclerosis o la anemia de las células falciformes, mejorando asimismo la absorción del germanio.

“La esencia rejuvenece y regenera los tejidos deteriorados del cuerpo, por lo que alivia enfermedades tales como las ulceraciones dérmicas, eczema o cualquier otra discontinuidad ulcerosa en la superficie de la piel, el efecto regenerador se extiende hasta el nivel celular. La esencia también reintegra la estructura biomolecular del ADN a sus patrones normales.

“Las marcas identificatorias son una de las claves para la aplicación de esta esencia, ya que la planta consiste de un vasto complejo de extensiones mutifacetadas. Esto simboliza el efecto que la esencia causa en el sistema nervioso, es decir, su capacidad de integrar los distintos aspectos del sistema. Esto también representa la habilidad de la esencia para integrar al individuo con su Yo Superior, o comunicarlo con las fuerzas angélicas. El nombre mismo de la planta sugiere correctamente esta asociación con las fuerzas angélicas. La información procedente de estos distintos niveles puede integrarse de un modo intelectual, pero para completar el proceso se debe recurrir a otros remedios o terapias, o activar la voluntad del paciente.

“Solo en raras ocasiones puede utilizarse esta esencia en animales, y es bajo circunstancias de desórdenes extremos, graves cambios de comportamiento, excesiva dificultad para trabajar con nuevos dueños o nuevos esquemas de pensamiento, o serios problemas para adaptarse a un nuevo ambiente. Por ejemplo,  cuando al enseñarle al animal algo enteramente nuevo, se produce una reacción exagerada, como si el animal no solo no quisiera aprender la lección, sino tampoco tener nada que ver con la persona que trata de enseñársela.

“Quizás la esencia tenga una mayor aplicabilidad en el reino de las aves, ya que estas están comenzando a asimilar algunos de los patrones de pensamiento humanos. Cuando se aprecia una variante severa en el comportamiento de las aves, esta esencia puede aliviar el problema. Por ejemplo, cuando se nota que ciertas aves de jaula luchan entre sí, por factores que no tienen relación con el tamaño de la jaula, condiciones de alimentación o problemas ambientales.

“La Angélica puede aliviar temporalmente el sufrimiento de los animales de laboratorio; sintonizándolo más claramente con lo que le está sucediendo, el animal lograr un mayor aislamiento de las circunstancias. Las conjunciones de Mercurio y Júpiter se harán más positivas y provechosas.”

ÍNDICE
BLEEDING HEART - CORAZÓN DE MARIA

Dicentra spectabilis   

Dice GURUDAS: “Esta planta se originó durante los tiempos más florecientes de la horticultura mental Lemuria, cuando las plantas se creaban mediante la meditación y la visualización creativa. Fue desarrollada para equilibrar el chakra del corazón, coordinando las energías del timo y el corazón. El timo, a su vez, fue diseñado para que actuara en forma aproximada a una estructura cristalina, mientras que el corazón se transformó en el distribuidor de las energías absorbidas. 

“Anteriormente, John afirmó que durante la creación original de la vida sobre este planeta, todas las criaturas iban a ser creadas con estructuras cristalinas y cuarcitas, como en incontables otros mundos. Sin embargo, ciertos actos volitivos hicieron que la vida en este planeta adquiriera una base de carbono. Esta fue una modificación radical al Divino Plan Original, y los lemures pronto comprendieron que la salud y el crecimiento espiritual son más fáciles de adquirir cuando la vida tiene una composición de tipo cuarcito. Por lo tanto, desarrollaron específicamente el timo como una impronta etérica para asimilar y manifestar estas energías en los cuerpos físico y sutil. Incluso hoy hay numerosas prácticas espirituales destinadas a transformar los cuerpos físico y sutil en una estructura cristalina., utilizar y tener cristales de cuarzo ayudan en el proceso.

“Esta esencia es excelente para estimular el corazón, sus nadis y su chakra; tanto como esencia, como hierba es un poderoso estimulante para aliviar cualquier enfermedad cardíaca. En un grado menor, regula la presión sanguínea, y alivia los problemas circulatorios. También constituye un buen tónico para los tejidos musculares, y armoniza ciertos problemas afectivos regidos por el corazón, como el demasiado apego a ciertos individuos. El paciente generalmente experimenta armonía y una sensación de paz.

“La forma de la flor simboliza su relación con el corazón y el chakra del corazón. Si se observa un corte de la flor al microscopio, se pueden apreciar estructuras similares a instrumentos musicales; por lo tanto, esta esencia ayuda a la gente a desarrollar sus talentos musicales. 

“La esencia colabora en la absorción de la vitamina E y la mayoría de los minerales, puede aplicarse externamente, y alinea los cuerpos espiritual y mental. Enaltece las trígonas entre Venus y el Sol, el test-point es el corazón, y activa los rayos cuarto y undécimo.

“La capacidad de los animales para responder al cariño de la gente se acrecienta, por lo que la esencia resulta particularmente recomendable cuando los entrenamientos anteriores del animal lo han conducido a reacciones negativas respecto de ciertos humanos o ciertos patrones de comportamiento. Sobre todo, aquellos que le permitieron retraerse del contacto humano, hasta el punto de impedir una relación cariñosa. Este beneficio se incrementa si se complementa con música suave –especialmente clásica-, sobre todo si su ritmo se aproxima al de los latidos del corazón del animal, que es ligeramente más rápido que el de los humanos. 

“Cuando se crea o se trabaja con nuevas plantas, que no han estado mucho en contacto con la gente en su pasado, y luego han sido trasplantadas, en ocasiones requieren la energía cariñosa de un ser humano. Este proceso se ve positivamente asistido por la esencia”.

ÍNDICE


BLOODROOT - SANGUINARIA

    Sanguinaria canadensis

Dijo GURUDAS: “Los antecedentes kármicos  de la Sanguinaria, ya en la temprana Lemuria: La Sanguinaria fue reconocida por sus propiedades. Esta esencia floral en particular, fue desarrollada cuando en las primeras épocas de Lemuria comenzó a producirse un cambio radical, durante el cual se hicieron necesarias sus propiedades para ayudar a desarrollar en el hombre un sistema endócrino. Esta temprana fase de Lemuria tuvo lugar después de su separación de Talón, época en que comenzó el desarrollo de las primeras formas realmente humanoides, aunque aún en estado andrógino.

“Talón fue una anciana civilización de criaturas etéricas similares a los peces, que rigieron el planeta durante un periodo de más de un millón de años. Cuando su cultura se derrumbó, hace aproximadamente 500.000 años, comenzó el desarrollo gradual de la civilización Lemuria. Fue entonces cuando se manifestaron las primeras formas humanoides físicas y etéricas; las esencias florales fueron usadas extensivamente para contribuir al desarrollo de esas formas.

“Actualmente la esencia floral de Sanguinaria intensifica la concentración, la meditación y la visualización creativa, especialmente en sus aplicaciones terapéuticas y para personas demasiado intelectuales. La principal pista psicológica a buscar es la gente a la que le agrada meditar. Esta esencia es más un catalítico que una terapia.

“Todas las propiedades médicas de la hierba se transfieren a la esencia floral, pero no existe peligro de sobredosis cuando se utiliza en esta ultima forma. No obstante, cuando la esencia se prepara en dosis o soluciones homeopáticas, en algunas raras ocasiones pueden provocarse náuseas durante el proceso de depuración. La hierba es particularmente valiosa como ungüento o bálsamo, para diluir coágulos, asimilar la vitamina K, y aliviar el cáncer.

“La Sanguinaria activa el chakra del corazón, fortalece el nivel celular del cuerpo físico y alivia los miasmas de la radiación y los metales pesados. Los cuerpos mental y espiritual incrementan su alineación, para funcionar más como una entidad única; cuando esto sucede, el intelecto se espiritualiza. La hoja única que inicialmente envuelve la zona del capullo, se abre gradualmente a medida que la flor se desarrolla. Esto simboliza el único punto focal que proporciona significado a la vida.

“Las tradicionales propiedades de la sanguinaria son trasmitidas a los animales mediante su esencia floral; además, este elixir puede ser un excelente instrumento cuando se agrega a los baños o se rocía sobre el animal, justo antes de un corto tiempo de juego con los humanos, o entre ellos. Esta esencia intensifica la naturaleza juguetona de los animales, con lo cual se logra un aumento de su capacidad de aprendizaje, dado que el animal aprende por el juego.

“Existe una estrecha relación entre el hierro, el suelo y la capacidad de las plantas de absorberlo; cuando se note una deficiencia de hierro en las plantas, esta esencia aumentará su capacidad de asimilarlo. También resulta recomendable agregar esta esencia a las plantas y al suelo, por medio del riego. Agregando tierra rica en hierro junto con la Sanguinaria, se incrementa notoriamente la absorción y asimilación del hierro por la mayoría de los vegetales.

“En la parte astrológica, la Sanguinaria encarece los trígonos entre Venus natal y Marte en progreso.”

ÍNDICE
BLUE FLAG – SIERRA IRIS - LIRIO AZUL

Iris germánica

Dice GURUDAS: “Incentivan la inspiración y la creatividad aplicables a las artes; magnifican las propiedades del hemisferio derecho, que es donde se origina la mayor de la inspiración artística. El hemisferio derecho ayuda a asimilar la información procedente de los chakras, que luego se libera a través del hemisferio derecho. Algunas de las actividades artísticas incentivadas son la danza, la música, la pintura y la escultura. 

“Los Iris son aplicables a todos los estados de ánimo relacionados con los artistas, que incluyen desde la sensación de frustración, hasta la de sentirse inadecuados, o la falta de inspiración en su trabajo. Estas esencias ayudan a los minusválidos en sillas de ruedas a ajustarse a su condición y a liberar su creatividad artística. 

“Ambas esencias activan el chakra del corazón, y liberan los bloqueos del chakra sexual, de forma que la energía creativa pueda canalizarse hacia tareas artísticas. Aunque estas esencias no curan los problemas sexuales, algunos artistas que los tienen pueden solucionarlos parcialmente por su intermedio. 

“Los Iris armonizan el cuerpo causal para que canalice los talentos artísticos de vidas pasadas. El cuerpo causal se alinea con los cuerpos mental y emocional de una forma equilibrada, activando la creatividad artística; esto también mantiene a un artista actualizado con las tendencias modernas. 

“Los Iris no desarrollan la intuición, ya que la intuición esta asociada con varios otros chakras, y con el hemisferio derecho. La glándula pineal y la pituitaria, así como sus chakras, están relacionadas con la visualización, no tanto con la intuición. 

“La delicada gracia de la planta, con sus suaves tintes de color, sugieren su conexión con la creatividad artística. Las flores amarillo doradas tienen una influencia más cerebral, orientada, por ejemplo al ballet, mientras que las azuladas poseen una influencia más espiritual, canalizada hacia disciplinas como el Tai Chi Chuan. 

“Los Iris poseen muy poca influencia sobre el cuerpo físico, pero pueden utilizarse para tratar el miasma sifilítico, así como para reforzar todos los meridianos. 

“Si se prescribe una de estas esencias a una persona, es recomendable hacerlo también con sus animales, su empleo mostrara efectos beneficiosos sobre los trígonos entre Urano y Saturno.

“La esencia estimula todos los aspectos de la decoración floral, no solo por el efecto espiritual, sino también por los efectos estéticos de las plantas decorativas. Esto es particularmente cierto con los árboles bonsái, los jardines de hierbas, y la escultura de plantas y macizos. En este sentido, la esencia intensifica la satisfacción de la experiencia creativa de esculpir y modelar plantas para propósitos estéticos. La vibración es entonces transmitida a las plantas, de forma que éstas crezcan en forma más armónica con la visión creativa del que crea las esculturas vegetales. 

ÍNDICE
BO - FICUS

Ficus religiosa      

Dice GURUDAS: “Los antecedentes kármicos de esta planta se originan en las formas de pensamiento de los niños de Lemuria, que deseaban un estado de iluminación más profundo. La facilidad con que lo lograban comenzó el desarrollo de esta planta, pero no se le asignó ninguna orden dévica durante doscientos mil años, hasta que llegaron las entidades específicas asociadas con el budismo. 

“En su estado original era una planta sumamente pequeña y fue usada por los lemures para estimular la belleza y la amistad. Ellos sabían que eventualmente se utilizaría en forma más extensiva, y que se desarrollaría con la orden dévica asociada con el proceso de iluminación. En Lemuria, lograr la iluminación resultaba difícil sólo para los niños muy pequeños, de modo que el tamaño de la planta no tenía demasiada importancia. Sin embargo a medida que los seres comenzaron a llegar a la existencia física en estados no iluminados, como en la Atlántida, se comenzó a poner más y más atención el Ficus como un vehículo para ayudar a obtener la iluminación. Un alma voluntaria para ello fue Buda, entidad que luego vino a asistir la orden dévica budista, que ha sido encontrada con mayor frecuencia en India y China, pero que hoy se ha extendido a todo el mundo.

“Esta orden dévica propende a que los individuos obtengan la iluminación por su propia decisión, y la lección kármica es una de las formas de elegir una senda de iluminación. El árbol puede ser una forma de inspiración, y aprendiendo de su asociación con Buda, una persona puede decidir la mejor forma de enfocar su propio proceso de iluminación. Para aquellos seres que libremente eligen esto, es conveniente usar la energía del BO (Ficus), no sólo como esencia, sino también ponerse en su presencia física, como por ejemplo leer un libro sobre meditación sentado debajo de ella.

“Se trata de una planta de significativa importancia para los que buscan la iluminación, ya que estimula el proceso que conduce a ella, pero no la proporciona directamente. Tampoco debe ser una senda definida por una religión externa. Gran parte del budismo está signado por el autodescubrimiento: se descubre un esquema en uno mismo, y luego se investiga y se profundiza, y el individuo puede descubrir que su conciencia cambia de un modo que no podía esperar jamás. Por lo tanto, es recomendable mantener la mente abierta cuando se utiliza esta esencia. El Bo o Ficus resultan especialmente beneficiosos cuando la energía psíquica se transforma en energía espiritual, quizás cuando después de algunos años de profunda búsqueda espiritual, la persona reconoce que esa búsqueda necesita integrarse con el mundo.

“Esta esencia puede aliviar también las desarmonizaciones interiores que se producen durante las investigaciones religiosas, cuando no se comprenden cabalmente algunas de las ideas de la Nueva Era, y en casos esquizoides provocados por ciertos niveles de ideas alucinógenas.

“Con respecto a los rasgos identificatorios, el Ficus está tan etéricamente interrelacionado con la energía de Buda, que nos resultan demasiado obvios, es inspirador en su apariencia, pero lo más importante es la asociación directa con esta planta. En todos y cada uno de los muchos lugares donde puede encontrarse un árbol de Ficus, siempre habrá alguien que pueda referirnos su significado pasado, y su alineamiento y cercanía con Buda. En la actualidad esta íntimamente entrelazado con esta forma de pensamiento, y probablemente vaya a permanecer así al menos por otros mil años.

“El Ficus nutre al cuerpo físico en un sentido energético, por lo que resulta muy indicado para aquellas personas fatigadas, pero que perseveran en una senda espiritual, las áreas del cuerpo físico especialmente afectadas sufren un proceso de regulación, gastando mucha menos energía. También pueden producirse agotamientos como resultado de una intensa concentración o ciertos estados mentales, que algunas veces provocan la desazón cuando alguien busca la inspiración religiosa y/o espiritual, y no la alcanza en la medida que esperaba. Se intensifican todos los nutrientes que ayudan al crecimiento nervioso y la absorción de los carbohidratos, especialmente los complejos.

“Las glándulas sudoríparas se encuentran en ocasiones indebidamente recargadas, ya que en su tarea de liberar líquidos, algunas veces forman parte del proceso de prana. Esa energía debe ser utilizada  apropiadamente. Esta fuerza pránica es en ocasiones emitida en estos estados elevados, antes de lograr la iluminación. Y las glándulas sudoríparas son así regeneradas. Esta esencia resulta de gran ayuda para aquellos que realizan prácticas respiratorias profundas, y los que quieren dejar de fumar. 

“La esencia de Ficus mejora muchas dolencias pulmonares, incluido el cáncer de pulmón, y las enfermedades asociadas con el cigarrillo, tales como los enfisemas y la falta de aliento cuando se efectúan ejercicios. Cuando una persona se siente constantemente fatigada, o se resfría fácilmente, quizás pueda sufrir una desalineación con la energía terrestre, y el Ficus puede beneficiarlo, al igual que a los parapléjicos cuando están interesados en un despertar espiritual. también  puede ayudar en los casos de desórdenes nerviosos debidos a ciertas esclerosis múltiples que afecten a la columna vertebral.

El Ficus incrementa la energía, particularmente en todo el sistema de chakras, removiendo bloqueos en ellos y en el shushumna, y despejando el camino a la energía que penetra desde  la tierra a través de los pies, se convierte y se distribuye a todos los chakras. Aquellas personas que estén investigando el Kundalini, se verán sumamente favorecidas por esta limpieza, que proporciona un mejor acceso de la energía desde la tierra a los pies. Dado que el Ficus afecta también el chakra de la corona, puede usarse para lavarse el cabello, estimulando así directamente este chakra; otros chakras estimulados con el nueve y el doce.

“Existe un paralelo directo con las simbologías de Júpiter y Urano, en parte debido al modo sorprendente en que se recibe la iluminación. La comprensión de Urano aporta una mayor claridad acerca de este estado, y la expansión de Júpiter es asistida. En una carta natal, cuando existen aspectos positivos, especialmente trígonos y grandes trígonos entre Júpiter, Urano y otros planetas, el Ficus puede ser de gran ayuda.

“Los animales que tienen gran afinidad con el proceso de iluminación –lo que incluye muchas especies del reino de las aves, como el águila y el halcón- pueden beneficiarse mucho con la esencia de Ficus. Las personas involucradas en  tareas de cetrería encontraran un gran apoyo en sus procesos de visualización, y en sus trabajos con estos animales. Sin embargo, sugerimos que se aplique la esencia en animales libres, y no en aquellos enjaulados, y sobre todo en las aves que prefieren grandes áreas de vuelo. También los que practican una horticultura intensiva, pueden tomar la esencia como parte de su proceso meditativo interior, mientras trabajan con plantas y árboles, aplicándola así una vez al mes. 

“El Bo ó Ficus energiza especialmente el meridiano de la vesícula biliar, y proporciona energía adicional a los nadis de las manos y los pies, y a los chakras sexto, séptimo, octavo y noveno. El test-point es la planta del pie.”

ÍNDICE
BORAGE - BORRAJA

Borago Officinalis:

Dice GURUDAS: “La esencia de sus brillantes flores azules en forma de estrella se utiliza para bajar la fiebre, reducir las inflamaciones de la piel, calmar los nervios y promover la lactancia en las madres recientes. 

”La mayor parte de los efectos psicológicos de la Borraja se transmiten a la esencia floral. La Borraja estimula el coraje, elimina la pena y hace más feliz a la gente. También abre el chakra del corazón, y alivia notablemente las tensiones del cuerpo emocional. 

“La esencia incrementa el vigor del cuerpo físico, especialmente las glándulas adrenales, es sistema circulatorio, la estructura ósea y la tiroides, a la vez que facilita la asimilación del calcio, hierro, magnesio, zinc, y en menor grado el yodo. También fortalece el meridiano del corazón, que constituye a su vez el test-point, y vigoriza los nadis. Muchas personas consideran a estas pequeñas flores estrelladas azul cielo como de las más hermosas de la naturaleza. La Borraja ayuda a la gente a asimilar el oxígeno del aire enrarecido de las grandes altitudes, pero esto solo es estrictamente cierto en personas que tienen una relación astrológica directa con los signos de aire. 

“La aplicación de esta hierba crea un vinculo mucho más estrecho con los animales preferidos, ya sea administrándoselas como esencia o dándoselas a comer de tanto en tanto. Este vínculo puede extenderse a rebaños, camadas o grupos de animales de granja o de trabajo. Sin embargo, a causa de la energía vital extra generada a nivel del corazón, tanto en los humanos como en los animales, el efecto es más notorio en rebaños o grupos grandes. Tanto la hierba como la esencia incrementan la capacidad de los animales para sobrevivir a las enfermedades, la hambruna, y otros problemas poco visibles, especialmente en los solsticios y equinoccios, cuando la tierra afecta con mayor virulencia a los animales. Como esencia constituye un tónico general, y tiene un efecto sutil, pero utilizada durante los solsticios o equinoccios su efecto se hace más evidente.

“Se podrán apreciar algunos efectos beneficiosos cuando se aplica la esencia a una planta a la que se tiene especial cariño, manifestándose en forma de un particular afecto por ella o por una especie determinada. Esta esencia es ideal para utilizar en conjunto entre la persona y sus plantas preferidas, de modo de fortalecer los vínculos a lo largo del tiempo. Una vez más, los efectos se incrementan durante los solsticios y los equinoccios.

“Las energías liberadas durante las conjunciones y oposiciones de Sol y la Luna se equilibrarán mejor.”

ÍNDICE
CALIFORNIA POPPY - AMAPOLA DE CALIFORNIA

Eschscholzia Califórnica 

Dice Gurudas: “Esta resistente planta anual, nativa de California y el Noroeste del Pacífico, presenta flores solitarias, (de cuatro pétalos) en forma de platillo, de un profundo color naranja. Constituye un narcótico moderado, y los indios la utilizaban para los dolores de muela. 

“Esta planta fue creada por los Devas lemures como una forma de pensamiento destinada a aumentar la evolución del cuerpo, limpiando (purificando) los meridianos. Su evolución es la acción escultora directa de la energía vital a lo largo de los meridianos y chakras, en dirección al cuerpo físico. Cuanto mayor es la inteligencia proyectada hacia el cuerpo, más rápida es la evolución.

“La principal indicación para prescribir esta esencia es la necesidad de equilibrio psíquico y espiritual, ya que sus propiedades mantienen una sensación de equilibrio interior durante el despertar psíquico. Su acción libera e integra apropiadamente la información de vidas pasadas, así como datos psíquicos en general, que a menudo se manifiestan a través de los sueños. Utilizada  a lo largo de un período de seis meses, algunas personas comienzan a distinguir auras y Espíritus  La dosis recomendada es de cinco a siete gotas en agua pura, tomadas varias veces al día, para cada tratamiento.

“La esencia genera estos efectos porque alinea los cuerpos mental, causal y espiritual con el cuerpo astral, para concentrar las vidas pasadas y la actividad psíquica en un esquema (patrón) coherente. El punto de concentración de esta actividad psíquica es la región del plexo solar, porque los datos de vidas pasadas residentes en el cuerpo astral ingresan al cuerpo físico a través de esta zona. Los otros tres cuerpos asisten en el proceso.

“La Amapola de California energiza los chakras del corazón, la garganta y el ombligo, y activa los chakras menores detrás de cada rodilla. Estos últimos chakras incrementan la capacidad de negociación y la flexibilidad física. También los nadis se ven fortalecidos y purificados. 

“Hacia comienzos de la década del 90 trataron de controlar su adicción a la cocaína, y es probable que la inyección y otras aplicaciones de la cocaína, que pueden ser extremadamente adictivas, se tornen más claras en sus mentes, aliviando parte de esa adicción. Esta es una cualidad nueva, transferida de la familia de la heroína a la familia de la cocaína, a través de esta esencia floral. Sin embargo, solo tiene lugar a nivel de esencia y como remedios homeopáticos preparados en diluciones 12x y 30x. de esa forma alivian notablemente algunos aspectos de la adicción a la cocaína, pero no resultan tan efectivos con las drogas heroicas y otras adicciones. 

“Utilizada en forma moderada, vigoriza las glándulas pineal y pituitaria, pero más en su forma etérica que en la física. A nivel celular, oxigena el sistema circulatorio, y facilita la asimilación de la vitamina “A”. dado que también fortalece las cualidades psíquicas de los ojos, estimula la visión telepática y la clarividencia, pues los ojos son el vehículo físico involucrado en ver en forma clarividente las auras y los Espíritus Naturales. 

“La esencia facilita la asimilación del oro, por lo que resulta un remedio importante para las esclerosis múltiples y otras afecciones nerviosas en las cuales el factor desencadenante del problema es la falta de oro en el sistema. En otros órdenes, la esencia cura el miasma sifilítico y muchos problemas auditivos y/o relacionados con ellos, como la falta de equilibrio por dificultades en el oído medio. Para una mejor aplicación, puede utilizarse como spray, especialmente sobre los ojos y los oídos. 

“Una de las marcas identificatorias de la Amapola de California es la atracción universal de su forma de “copa de oro” que resulta una señal para que todos la ingieran como una esencia floral. También es significativo e intrigante que sea la flor estatal  del Estado de California, donde mucha gente se encuentra involucrada en diversas prácticas espiritualistas, y pueden beneficiarse de sus propiedades. 

“La mayoría de los animales a quienes se administra el extracto se sienten más conectados con la tierra, dando como resultado una mayor comprensión de sus propósitos, aunque a niveles emocionales muy sutiles. Surgen menos dificultades en relación con las oposiciones de Saturno y el Sol.”

ÍNDICE
CAROB - ALGARROBO

Ceratonia siliqua

Dice GURUDAS: “Este árbol frutal siempre verde, nativo de Siria y el Asia Menor, florece en primavera, con unos capullos pequeños de color verde, agrupados en racimos alongados.

“La esencia de Algarrobo desarrolla la conciencia colectiva en grupos de gente, lo que a su vez incentiva la comunicación y la interacción. La gente de un grupo puede unir telepáticamente sus mentes, para recibir mayor inspiración, enfocándola sobre un punto único y definido. Los grupos involucrados en cualquier práctica espiritualista recibirán con agrado esta esencia.

“El Algarrobo extiende el cuerpo etéreo directamente hacia el cuerpo mental, incrementando su elasticidad; a su vez, esto aumenta la empatía dentro de un grupo, incluyendo la relación terapeuta/paciente. En este ultimo caso, si el primero de ellos se encuentra en buen estado de salud, y tiene un claro concepto de su anatomía, tomando unas pocas gotas de Algarrobo desarrollara una mayor empatía hacia el dolor que el paciente está experimentando. En el caso de un grupo, sus integrantes podrán canalizar con mayores eficiencias sus energías curativas hacia una persona enferma.

“Pregunta: Dado que el cuerpo causal esta relacionado con la conciencia colectiva del planeta, ¿Influye el Algarrobo sobre el cuerpo causal? “No; se limita a la conciencia colectiva grupal. La principal marca identificatoria reside en el hecho de que tiende a florecer en las partes mas maduras del árbol, por ello, el Algarrobo ayuda a la gente a desarrollar su empatía hacia sus mayores, e incluso a asumir algo de su sabiduría. En Lemuria, era muy usada por esta propiedad. El test-point es la médula oblonga, y constituye otro de los árboles mencionados en la Biblia que posee un alto valor como esencia floral.

“Algunos de los efectos sobre la coordinación grupal pueden notarse sobre los animales, especialmente sobre los caballos salvajes apartados de sus tropillas. Esto se extiende asimismo a los peces separados de sus cardúmenes y alojados en acuarios y piletas artificiales. La esencia ayuda al animal a re-armonizarse con la mente grupal presente, aunque sea distinta del cardumen o la tropilla que originalmente conociera. También  puede ser muy útil para animales que se cambian de grupos, o comienzan a trabajar con nuevos compañeros; ayuda mucho el hecho de que el dueño o entrenador también tome el elixir.
“Las plantas también se ven beneficiadas con el Algarrobo, especialmente las flores silvestres que crecen en los alrededores de las casas, donde las energías grupales afloran natural y repetitivamente. El tiempo ideal para tomar esta esencia es cuando los planetas natales que figuran en forma prominente en la carta natal de cada uno pasan a través de los signos de Libra y Acuario.”

ÍNDICE
CHAPARRAL – ENCINA *

Chaparro amargosa 

Dice Gurudas: “El desarrollo de esta planta fue específicamente signado por un gran despliegue de energía ritual y religiosa. Ésta le proporciono muchas de sus propiedades purificadoras, así como su capacidad para unificar varios niveles vibracionales dentro del individuo. Esto se notó mientras los lemures trabajaban con la planta, ya que a menudo se generaba entre ellos una profunda sensación de silencio, a tal punto que se crearon rituales para intercambiar este silencio por energía. Esto a su vez permitía a la planta crecer con mayor facilidad, y le imbuía energía vital.

“El Chaparral proporciona mayor sensibilidad entre los integrantes de un grupo, y en las ultimas instancias conduce al desarrollo de nuevas comunicaciones entre todos lo niveles de seres vibracionales. Este esquema (patrón) kármico sirve para relacionar eventualmente los reinos inferiores –los insectos que no forman colmenas- con el reino de los insectos y el reino del aire. Mientras se desarrolla, la energía amorosa de la humanidad puede formar parte de ese proceso.

“La esencia floral de Chaparral activa los cuerpos causal y astral; tomando esta esencia se adquiere la capacidad de la proyección astral a cualquier nivel elegido de la Tierra, de la mente del planeta y/o de los niveles de información del planeta. Esta información es luego incorporada al cuerpo mental en forma coherente y organizada para aumentar la claridad de la mente consciente. Tanto la visualización, como, con ayuda de la meditación y la proyección astral consciente, se desarrollan notablemente con el Chaparral, incrementándose la evocación de vidas pasadas, especialmente cuando los eventos de estas vidas pasadas interfieren en la presente encarnación.

“El Chaparral puede prescribirse a individuos que sufren de insomnio, inquietud, pérdida de la memoria, incapacidad de recordar los sueños, y frustraciones de orígenes desconocidos. También aumenta la energía de los chakras menores de cada codo, que son los que concentran las fuerzas ódicas y pránicas del sistema, para remover bloqueos o congestiones de los chakras mayores. Purifica y alinea todos los meridianos, lo que a su vez estimula el bazo, el sistema inmunológico, el sistema endocrino en su totalidad, y el sistema circulatorio. Elimina la toxicidad de la sangre, y a nivel celular estimula el sistema nervioso, aliviando paralelamente el miasma sifilítico, el SIDA y varios tipos de tumores. En conjunto con la práctica de la visualización creativa, esta esencia estimula la autólisis, y puede ser recetada para aplicaciones externas, como bálsamo o spray.

“Ciertos ordenes dévicas como las de los indios Apaches, Hopi y Zuni están asociados con esta planta, mientras que en Asia fue usada con frecuencia en el antiguo Israel por los Esenios, por lo que puede considerarse una de las plantas más importantes del planeta.  Disminuye cualquier influencia perjudicial de las cuadraturas u oposiciones de Quirón.” 

* Nota: No debe confundirse esta esencia floral con la homónima de FES, ya que son dos especies botánicas distintas: El Chaparral de FES se conoce también como Jarilla, y su nombre botánico es Larrea sp.

ÍNDICE


CLOVER RED - TRÉBOL ROJO

Trifolium Pratense

Dice GURUDAS: “En Lemuria, esta planta fue utilizada en parte para temas rituales, y en parte como decoración, ya que posee un flujo muy poderoso de energía etérica que espiritualiza las emociones de su alrededor. Con ella, es como si las emociones de la gente, y su capacidad de ser absorbida, cambiada, y luego vuelta a liberar en el entorno, fuera una parte natural del flujo etérico que circula a través de la tierra. Al investigar esto, los lemures descubrieron muchas maneras de intensificarlo, y la esencia floral de Trébol Rojo se usó para captar muchas propiedades diferentes, aunque no fue sino hasta la fase media de Lemuria que el trébol rojo completó su desarrollo.

“La esencia floral de Trébol Rojo se utiliza para fusionar los cuerpos emocional y causal, provocando una forma universal de emocionalismo. Por ello, es sumamente efectivo para aquellas personas que se desesperan y agonizan emocionalmente por catástrofes. Es igualmente útil para la histeria masiva, ya que interrumpe la reacción en cadena que comienza con un individuo único, y termina en un pánico general. Es estado mental que engendra es la serenidad, y una comprensión cabal de los que hay detrás de un desastre, de esa forma, el individuo puede lidiar mejor con grandes catástrofes donde muchas personas han sufrido. 

“El Trébol rojo fortifica los vasos sanguíneos, y a nivel celular incrementa los glóbulos rojos. Como resultado, activa todos los meridianos, ya que existe una estrecha relación entre ellos y el sistema circulatorio, en función de la actividad de las esencias florales en el organismo. Paralelamente, alivia el miasma tuberculósico y tiene cierta influencia sobre la leucemia. La esencia puede aplicarse externamente.

“La apariencia rizada (encrespada, vellosa, confusa) de la planta sugiere sus propiedades etéricas, y para un psíquico su aura se asemeja a las características más delicadas de las energías relacionadas con los meridianos. Algunas de las ordenes dévicas clásicas de Irlanda están conectadas con esta planta, y sus test-point son el pulso o la muñeca.

“Debe considerarse seriamente la aplicación de Trébol rojo cuando un grupo de animales se ve forzado a compartir un lugar común, como un laboratorio, un canil o lo que se denomina popularmente “la perrera”. Estas circunstancias son difíciles para todos los animales, y con frecuencia se desatan estados histéricos, concentrados principalmente en escapar, o ansiedades profundas, que pueden calmarse con esta esencia. 

“Cuando las plantaciones conjuntas resultan difíciles por razones que no son fácilmente detectables, como un estado inadecuado del suelo, condiciones ambientales negativas, o el estado mental de la persona que trabaja con esas plantas, el Trébol rojo  puede ser parte de la solución, ya que ayuda a crear un entorno armónico entre ellas. 

“Cuando el Júpiter natal pasa a través de Acuario, utilizar esta esencia suele ser beneficioso.”

ÍNDICE
CORN SWEET – MAÍZ DULCE

Zea maíz

Dice GURUDAS: “Sus semillas muestran diferentes colores, expresando la meta de buscar el equilibrio entre muchas razas distintas. El maíz fue desarrollado en la temprana Atlántida con este fin, ya que entonces coexistían allí numerosas razas, e incluso debían establecerse relaciones armoniosas entre los recientemente divididos miembros masculinos y femeninos de la sociedad. Kármicamente, el maíz aún está relacionado con muchos de los líderes de piel roja de la Atlántida: los Indios Americanos. 

“En Atlántida, el maíz se empleó para muchos experimentos interesantes de ingeniería genética, debido a su relativamente simple estructura ADN. Esto permitió intentar gran cantidad de mutaciones distintas, algunas de las cuales fueron muy exitosas, excepto aquellas que generaron variedades de distintos colores. Incluso actualmente, aunque raras, existen muchas de esas variedades de diferentes tonalidades. Este obstinado propósito de trabajar con la estructura genética tuvo un efecto inconsciente entre los atlantes, que hizo que algunas de sus formas de pensamiento fueran captadas y utilizadas por el maíz, que es una sustancia poderosa, y de gran capacidad de absorción. Por eso, la esencia floral de maíz puede aliviar parte de la inestabilidad kármica que aún poseen aquellos que quizás experimenten todavía alguna culpa por las dificultades relacionadas con las experiencias de ingeniería genética realizada en sus anteriores vidas atlantes. Esto es particularmente cierto para aquellos que estuvieron presentes durante esas épocas, e incluso para aquellos que simplemente saben de esos experimentos.

“La esencia floral de Maíz, es beneficiosa para aquellos que viven en las grandes ciudades, y especialmente en alojamientos de alta densidad de moradores, porque ayuda a la gente a convivir en habitaciones atestadas, por la misma razón resultaría ideal para administrarse en campos de refugiados. El Maíz ayuda a la gente a establecer una relación espiritual con la tierra. Esta es una de las razones por la que resulta tan beneficiosa para la gente que vive incondiciones de hacinamiento. También es una importante razón para que haya sido uno de los alimentos principales para tantos indios americanos: la relación espiritual con la Madre Tierra es parte integral de las creencias religiosas de la mayoría de esas tribus. 

“Los soñadores (ilusos, delirantes), los individuos excesivamente nerviosos y los que no pueden concentrarse en varios temas a la vez pueden beneficiarse con esta esencia. Un ejemplo de aplicación, seria el de un niño que fracasa en exámenes grupales, especialmente si eso esta conectado con presiones por parte de sus compañeros. El maíz también puede administrarse en casos moderados de obsesiones, esquizofrenias, o condiciones que pudieran conducir a esos estados mentales. Sin embargo, el Maíz no es suficiente para curar esos problemas, de modo que usualmente debe prescribirse en combinación con otros remedios. Otra aplicación interesante es cuando se trazan planes a largo plazo, para comprar una casa, o cerrar un trato comercial que tomará varios años antes de rendir sus frutos. 

“El Maíz es con frecuencia la mejor opción cuando se trata de enfermedades psicosomáticas, incluyendo los casos de cáncer por stress, donde puede aplicarse en terapias por biorretroalimentacion y visualización creativa. Los problemas psicológicos que desembocan en tumores cancerosos o leucemia resultan ideales para tratar con esta esencia, por ejemplo, aplicando un bálsamo del extracto directamente sobre el tumor. También puede utilizarse para rejuvenecer los glóbulos blancos, y rinde excelentes resultados contra la mayoría de los virus. 

“Con respecto al androginismo, el Maíz facilita la aceptación de ambas mitades –masculina y femenina- por el individuo. Muchas alergias a ciertos alimentos se generan a partir de la ingesta repetida de esas comidas, y el maíz es una de ellas. Cuando se detecta una alergia hacia este cereal, se debe suspender su ingesta, pero agregar su esencia floral a la dieta diaria; esto resulta más efectivo aún si se complementa con Amaranto, que suele proporcionar algunos canales energéticos para expeler el exceso de maíz del organismo. Existen ciertas similitudes nutricias entre el Amaranto y el Maíz, ya que el Amaranto también puede ser ingerido, pero no al mismo tiempo que se toma su esencia. Esto acelera la respuesta alergénica del cuerpo físico al proceso educativo, especialmente del cuerpo etérico y el sistema inmunológico.

“Al purificar el cuerpo emocional, la persona logra un mayor desapego emocional, con lo cual se le hace más fácil enfrentar lo que le esta sucediendo, y a la vez afecta positivamente su toma de decisiones a largo plazo. Paralelamente, como el maíz es un tónico para el cuerpo astral, esto también influye sobre la toma de decisiones a largo plazo, ya que todas ellas, en definitiva involucran una especie de búsqueda en el futuro. Por estas características, la esencia de Maíz resulta también muy adecuada para tratar las pesadillas, que no son otra cosa que un debilitamiento del cuerpo astral. Sin embargo, este mayor desapego no significa que el proceso lo haga a uno indiferente ni abúlico, sino simplemente más independiente y objetivo.

“El cuerpo astral es un estado dimensional en el cual la mente viaja a lo largo de específicos flujos temporales, hacia el pasado o el futuro, para recabar información altamente significativa y personal. El cuerpo astral almacena experiencias de vidas pasadas, encargándose de liberarlas de forma que no interfieran con la presente encarnación. Ocasionalmente, uno puede encontrarse con una persona que parece tener una comprensión intuitiva de todo lo que sucede, e incluso lo que va a suceder. Esto sucede generalmente con aquellos que tienen un cuerpo astral correctamente equilibrado, y esto les permite proyectarse en el futuro. Estas personas suelen ponerse muy nerviosos cuando los demás les ofrecen demasiados consejos, porque de esa forma su información deja de ser personalizada, y por lo tanto ya no se encuentra en armonía con su cuerpo astral. Esto puede ser muy importante cuando se trata con psíquicos. 

“El Maiz abre el chakra abdominal, que ayuda a equilibrar emociones. Aplicando masajes corporales con la esencia, particularmente sobre la medula oblonga, se obtiene un excelente relajamiento (relax). También actúa como un tónico sobre los meridianos, facilitando además los aspectos negativos de Neptuno para la mayoría de la gente. El test-point se encuentra en la muñeca, donde usualmente se prueban los perfumes. 

“Con los animales y las plantas, el Maiz los ayuda en situaciones de hacinamiento durante largos periodos, donde pueden generarse estados de ansiedad difíciles de contrarrestar. Con la esencia, especialmente cuando regresan a un estado normal, el animal asimila e integra con mayor facilidad esta experiencia, creando nuevos vínculos con los humanos, y liberando alguno de los patrones de pensamiento relacionados con el pasado hacinamiento. 

“La diferencias entre MAÍZ y el TRÉBOL ROJO son significativamente diferentes en el sentido que el Maíz se administra cuando los periodos de hacinamientos son más largos, y no en estados histéricos, sino de ansiedad gradual, generada a lo largo del tiempo. 

“En la actualidad, la mayor parte del maíz que se cultiva en los EE UU –y en la mayor parte del mundo- ha sido hibridizado, tratado y cambiado considerablemente a lo largo de los últimos 30 años. Aun así, su esencia floral continua siendo aplicable, aunque es preferible que provenga de plantas no hibridizadas. Esta esencia puede aplicarse incluso sobre las mismas plantas de maíz en crecimiento, a las cuales imparte nuevas propiedades, incrementando su fuerza y la resistencia a las enfermedades, y lo que es más importante, aumentando sus capacidades reproductivas.”

ÍNDICE
COSMOS  -  DALIA

Cosmos Bipinnatus

Dice Gurudas: “Esta esencia tiene la rara propiedad de combinar el chakra de la garganta con el del corazón, aportando serenidad y compostura antes de comenzar a hablar en publico o iniciar una expresión o manifestación artística. Es invalorable para actores, escritores o personas en posiciones de liderazgo, ya que implementa las capacidades oratorias. Sin embargo, no crea un nexo empático entre los individuos, como podría hacerlo MILENRAMA (Yarrow), sino que actúa en forma totalmente unilateral. Dos personas, por ejemplo, que hayan tomado esta esencia antes de un debate, pueden hacerlo coherentemente, pero no necesariamente llegaran a un acuerdo, la esencia no resolverá el conflicto por sí sola, sino que intensificara las posibilidades de expresión de cada uno de ellos por separado.

“En realidad, la esencia de DALIA esta más orientada hacia cierto tipo especifico de gente, que para aplicar en una dinámica psicológica generalizada, por ello, puede recomendarse a personas introvertidas, tímidas o indecisas, con excelente resultado, ya que les permitirá expresar con mayor claridad los temas que deseen debatir. La razón por la que la DALIA tiene estos efectos, es porque alinea nuevamente los cuerpos etérico, mental y espiritual que se hayan desequilibrado temporaria mente. Esto, combinado con su acción sobre los chakras laríngeo y del corazón, permite a la gente expresarse con mayor coherencia, a la vez que liberan las tensiones emocionales subyacentes en su corazón.

“La circulación se activa, fortaleciendo el metabolismo y aumentando la sensibilidad de los sistemas nerviosos simpático y parasimpático, a la vez que se vigoriza la actividad cardiaca y tiroidea. También se producen mejoras en los tratamientos de afecciones cardiacas, laringitis y faringitis, cáncer de garganta, problemas bronquiales y una mayor asimilación de YODO, SÍLICE y VITAMINA E. los aspectos positivos de Venus son incrementados.

“Como puede verse, se trata de una poderosa esencia para la comunicación, lo que incluye también a los animales que se encuentran más cerca nuestro, aunque esto se desarrolla gradualmente. Los mejores resultados se aprecian en animales de gran inteligencia, como los gorilas, primates, delfines, focas y otros animales con tendencias a comunicarse entre sí y con los humanos.

“Sin embargo, y aunque en menor grado, esta asistencia se extiende a animales de menor inteligencia, siempre y cuando los humanos estén dispuestos a comunicarse al nivel en que el animal puede recibir. Esto se ve favorecido por la comunicación oral: hable suave y claramente con el animal y la comunicación sé vera notablemente mejorada por la DALIA.

“Todos aquellos que pueden percibir las posibilidades del sonido para incrementar la germinación y el progreso de las jóvenes plantas, deberían intentar el uso de esta esencia. Como muchos cultivadores han experimentado, el uso del sonido con las plantas –no solo hablándoles, sino también compartiendo con ellas cantos, salmos y sonidos puros- favorecen el desarrollo, pero el efecto es mucho más notable con la esencia. La forma más practica de aplicarlo es en el agua de riego, pero esto solo debe hacerse cuando uno realmente desea hablarles o cantarles; de lo contrario, también se facilitara la absorción y asimilación de sonidos externos, como él transito o alguna maquina ruidosa, que pueden interferir con los esquemas (patrones) de crecimiento, especialmente los ruidos de maquinaria” 

ÍNDICE
DAFFODIL - NARCISO DORADO - JUNQUILLO

Narcissus ajax

Dice Gurudas: “Esta forma vegetal se desarrolló en Lemuria, cuando surgió el deseo de crear ciertos sistemas florales relacionados con la separación de las mentes subconscientes y súper conscientes. Para ello, era necesario extraer conocimientos de ambas mentes, en forma independiente de la mente consciente, y comprender esta singular diferencia. Las propiedades etéricas de esta especial forma vegetal fueron desarrolladas para hacer visible esta diferencia. Así se logró un mayor progreso espiritual, cuando se logró comprender plenamente la influencia de la separación de las mentes subconsciente y superconsciente de la mente conciente.

“La esencia floral de Narciso extiende la actividad de la mente consciente a través del cuerpo mental, lo que ayuda a organizar ciertos niveles del Yo Superior. El beneficio de esto reside en que él Yo Superior es en realidad una delicada armonización de todos los cuerpos sutiles en sus frecuencias apropiadas.

“Esta esencia es aplicable a todas las formas trascendentales de meditación (meditación trascendental), y para una mejor percepción de las voces de los propios Guías o del Yo Superior. La forma cónica de la energía que puede observarse surgiendo del chakra de la corona, para alimentar al individuo, simboliza su influencia. El chakra de la corona organiza la mente consciente para recibir información del Yo Superior, por lo cual esta esencia resulta ideal para profundizar las prácticas meditativas diarias.

Pregunta: Cuando se refiere al Yo Superior, ¿está aludiendo al cuerpo espiritual integrado? “No; me refiero únicamente al Yo Superior. Como ilustración, podríamos decir que, si cada uno de los cuerpos sutiles fuera un pequeño anillo, y estuviéramos jugando un juego, intentando ensartarlos en una estaca en un orden específico, el YO Superior sería la estaca. La meta del juego consiste en intentar colocar todos los anillos en la estaca en un orden determinado, pero algunas veces esto no es tan fácil. También hay ocasiones en que todos los cuerpos sutiles están casi perfectamente alineados, pero aun así subsisten algunos desequilibrios. Y esto sucede porque algunos individuos saludables funcionan normalmente sin que sus cuerpos sutiles se encuentren totalmente alineados. Sin embargo, si el grado de desalineación se hace demasiado pronunciado, pueden aparecer problemas físicos y psicológicos, lo que demuestra que es una cuestión de grado.

Pregunta: ¿Podría definir lo que denomina Yo Superior, y en que se diferencia del cuerpo espiritual integrado, el superconsciente (la súper conciencia) y el alma? 

“El superconsciente (la súper conciencia) es la totalidad de los principios mas elevados, y es un sinónimo del Yo Superior. Las fuerzas del cuerpo espiritual integrado, en cambio, son actividades que intentan amalgamar solo los aspectos espirituales, que no son necesariamente atributos mentales o espirituales superiores. El cuerpo espiritual integrado está compuesto por el conjunto de todos los principios espirituales que el individuo puede manejar. Ninguna de estas fuerzas representan las capacidades del alma; el alma es la porción totalmente abarcativa del Yo que esta unida a Dios. El alma es aquello que esta omnipresente en todos los cuadrantes del tiempo y el espacio.

Pregunta: Considerando que esta esencia ayuda a la gente a sintonizarse con el Yo Superior, ¿Podría ser un buen remedio para tomar antes de iniciar una radiestesia, o antes de cualquier trabajo intuitivo? 

“Si, ya que vuelve más sensible al individuo. El narciso revitaliza el cuerpo, pero esto no significa rejuvenecerlo físicamente; se asemeja más a una vitalidad que se manifiesta por una mayor claridad de pensamiento. También fortalece el timo, disminuye la tensión (stress), reduce la hipertensión, alivia las condiciones ulcerosas, y ataca el miasma de los metales pesados. 

“La esencia es excelente para tratar la maniaco depresión, los desequilibrios psico-espirituales, frustraciones extremas, bajo rendimiento intelectual, y constante autocrítica. La forma cónica del capullo simboliza su capacidad para armonizar a la gente con su Yo Superior. Puede utilizarse externamente, y el test-point es el timo.

“El Narciso alivia los problemas de comportamiento que aquejan a los animales excesivamente resistentes a adoptar nuevos esquemas (patrones). Esto puede resultar especialmente útil cuando el ser humano visualiza o crea fuerzas coordinadas para mostrar al animal nuevos caminos, nuevas formas de expresión o nuevas formas de canalizar su energía.

“Con respecto a los cultivos, el Narciso incrementa la capacidad de cultivar plantas bajo condiciones criticas, y facilita la rotación de todo tipo de cereales. Algunos aspectos positivos de los trígonos entre Júpiter y Neptuno natal se ven fortalecidos.

ÍNDICE
DAISY – MARGARITA - MAYA

Chrysanthemum Maximum ó Bellis Perennis

Dice Gurudas: “Ambas plantas pueden utilizarse indistintamente, ambas espiritualizan el intelecto, recogiendo información desperdigada y reuniéndola en un punto focal crítico. Si uno dispone de una colección de libros espirituales sobre muchos temas diferentes, y quiere demostrar que existe un esquema (patrón) coherente en ciertas áreas especificas, esta esencia le permitirá sistematizar correctamente su trabajo. Sin embargo, no se trata de un logro intelectual: MARGARITA facilita la comprensión intuitiva del proceso, y destaca la unidad detrás de las piezas sueltas que se están estudiando.

“La MARGARITA alinea los cuerpos mental, causal, emocional y espiritual, lo que propende a una gran claridad para comprender realmente nuestros sentimientos en diversas áreas, particularmente en tópicos espirituales. Si una persona no puede descifrar exactamente cuál es su filosofía respecto a un tema, o se siente algo distante de la forma en que se desarrolla un proceso determinado, esta esencia puede encauzarlo hacia la comprensión; por ello resulta ideal para aquella gente que se encuentra corriendo constantemente de un grupo espiritual a otro, sin encontrar realmente lo que están buscando. El chakra estimulado es el punto donde las clavículas se unen, debajo de la garganta. Este chakra espiritualiza las emociones y estimula la humildad.

“Esta esencia no estimula demasiado profundamente el cuerpo físico, pero alivia el hipo y la respiración superficial, mitigando asimismo los ataques de asma, aunque existen otros remedios más específicos para estas dolencias. Los trígonos entre el Sol y Mercurio tendrán un mayor impacto benéfico, y se activaran los rayos sexto y séptimo.

“La MARGARITA suele ser beneficiosa en las etapas primarias del aprendizaje animal, cuando se están estableciendo los primeros esquemas (patrones) de relación. Esto es particularmente notorio entre los padres y las crías, sobre todo en la forma que el mayor mueve al animal más joven, lo toca, y luego vuelve a alejarse de él. Sin embargo, los animales en esas circunstancias pueden experimentar perturbaciones psicológicas, como si no quisieran jugar, aprender o crecer. Estas son las indicaciones más claras para esta esencia.

“La visualización de nuevas especies y variedades, nuevas hibridaciones y nuevos métodos de trabajar con las plantas pueden motivarse con esta esencia, especialmente si no solo la toma el que trabaja con ellas, sino que también la administra a las plantas.” 

ÍNDICE
DILL - ENELDO 

Anethum graveolens

Dice GURUDAS: “La planta fue directamente diseñada por los lemures para proporcionar interesantes intercambios emocionales, especialmente entre los animales y los otros reinos. Mientras trabajaban con esta energía, comenzó a surgir parte de la naturaleza inconsciente de los que observaban y percibían las energías de la planta, quienes comenzaron a pensar que esas energías podrían llegar a ser amplificadas para uso de la gente. Sin embargo, esto no se ha logrado hasta el punto que se había planeado, particularmente porque los atlantes no se involucraron en el proceso como se había esperado. Por lo tanto, esta todavía sigue siendo una de las posibilidades kármicas de la planta. 

“El Eneldo establece el adecuado equilibrio entre los cuerpos etérico y emocional; cuando estos dos cuerpos se ligan (aproximan) demasiado, el cuerpo físico se expone a diversas formas de inflamaciones, especialmente cuando el individuo padece alguna forma de stress. Por ejemplo, una persona que no puede expresarse libremente puede desarrollar una ulcera, o una rígida e inflexible puede sufrir un ataque cardiaco. 

“Las personas obsesionadas con el envejecimiento, o con la muerte, los maniaco depresivos, y los individuos excesivamente autocríticos, suelen beneficiarse con el Eneldo, ya que los eleva a una forma de conciencia más ligera y expandida, que les permite examinar las dificultades desde un punto de vista más objetivo. Por ejemplo, en los casos de problemas emocionales, el Eneldo hace que la persona enfrente la situación en forma mas objetiva. Esto no es necesariamente la solución al problema, pero resulta definitivamente menos opresivo. 

“El Eneldo facilita la digestión y la adecuada asimilación de la mayoría de los alimentos; también abre las sinapsis entre distintas neuronas del cerebro, y rinde excelentes resultados en enfermedades como la tonsilitis y otras afecciones que involucran degeneraciones parciales del tejido cerebral. 

“Con respecto a las marcas identificatorias, la forma de cúpula de las agrupaciones florales del Eneldo simbolizan la expansión de la primitiva parte reptiliana del cerebro, conocida como la glándula pineal, hacia las porciones más evolucionadas del cráneo. El cerebro ha crecido desde ser un primitivo regulador bioquímico hasta obtener una capacidad intelectual con posibilidades de expansión. 

“En astrología, puede esperarse un refuerzo de los efectos positivos de Plutón y Urano. El test-point es el meridiano de los riñones y el punto medio del muslo.  Este último punto incrementa moderadamente la capacidad del individuo de proyectarse astralmente.

“En los animales, la esencia resulta especialmente indicada en casos de artritis, sobrehuesos, cálculos renales y parálisis, a la vez que en la parte despierta sus tendencias a manifestar amor y paciencia.  

“El periodo inmediato siguiente a la formación de las semillas es sumamente importante, ya que en ese momento la planta debe poner en práctica todas las lecciones que han acumulado durante su vida. En ese punto, prácticamente todos los procesos biológicos – germinación, crecimiento intermedio, fertilización y granación – han sido completados. Este es el momento ideal para la administración del Eneldo, como un modo de reforzar los esquemas (patrones) generales de pensamiento de la especie. Quizás no pueda apreciarse un efecto directo, pero a lo largo de las generaciones se apreciara una notable mejora en la vitalidad y el rendimiento.”

ÍNDICE


EUCALIPTUS - EUCALIPTO
Eucaliptus globulus

A pesar de su origen australiano, este árbol se encuentra hoy en casi todo el mundo, alcanzando alturas de hasta 120 metros, lo que lo convierte en uno de los árboles más altos del reino vegetal. Sus flores son solitarias, axilares y sin pétalos, de color blanco. El aceite esencia de eucaliptos es un poderoso antiséptico, especialmente en varias afecciones de la piel, y se lo prescribe para muchos desequilibrios respiratorios.

Dice GURUDAS: “En Lemuria, durante el desarrollo del Ego (Yo), surgió la necesidad de generar un equilibrio entre los estados emocionales, y el eucalipto, en parte, creo las etéreas propiedades de los pulmones como una porción esotérica de la anatomía, destinada a la eliminación de los estados emocionales extremos de los lemures. Luego avanzó en la absorción (aspiración) e internalización de la energía vital, para estimular etérica y fisiológicamente todas las anatomías sutiles. Esto generaba un equilibrio total dentro del sistema general del individuo.

La forma humana actual fue modelada en la temprana Lemuria, hace 500.000 años, momento en que se utilizó la proyección mental y varias esencias florales para desarrollar el cuerpo físico y las distintas anatomías sutiles. La esencia de Eucaliptus contribuyó a la formación de nuestro sistema respiratorio y el cuerpo emocional. Existe un vínculo directo entre nuestros pulmones y el cuerpo emocional, que crea el equilibrio emocional. Rudolph Steiner comentó esta conexión; por ejemplo, un impacto (shock) emocional repentino generalmente hace que la persona aspire profundamente. La formación de los pulmones facilitó la tarea de inhalar la energía vital, como un medio de modelar la gente en cuerpo, mente y espíritu. 

“Muchas de las propiedades curativas de la planta se transfieren a la esencia floral, como la de aliviar las inflamaciones de los riñones, hígado, pulmones y conductos nasales, y su eficacia para tratar problemas de asma, ictericia, malaria y deterioros renales.

“El Eucaliptus incrementa y purifica el hierro y la hemoglobina, sustancias que transportan la radiación dentro del sistema global, con lo que se logra oxigenar mejor aquellas partes del cuerpo necesitadas o carentes de oxígeno. De esa forma, se activa todo el sistema circulatorio, para distribuir mejor los nutrientes y el oxígeno a todo el cuerpo, particularmente el páncreas. Estos efectos se producen a nivel celular, especialmente en los tejidos dérmicos y capilares. También la Niacina se absorbe más fácilmente con esta esencia.

“Gente que no respira bien por cualquier causa, individuos casi ahogados, personas que han sufrido por la inhalación de humo en un incendio, y fumadores empedernidos son los destinatarios ideales para el Eucaliptus, ya que éste oxigena el sistema y reactiva los pulmones. Asimismo, y a causa de su pronunciado efecto sobre los órganos eliminatorios, puede prescribirse a pacientes que han sufrido cualquier forma de radiación nociva, especialmente el envenenamiento por plutonio, y a quienes padecen las consecuencias de los miasmas psoriácico y tuberculínico.  

“La esencia  floral activa las capacidades equilibrantes del chakra del corazón, estimulando de esa forma al páncreas, íntimamente relacionado con él. Desavenencias entre matrimonios o entre compañeros, e incluso abierta hostilidad entre los integrantes de un grupo pueden tratarse con el Eucaliptus, pues ayuda a comprender la posición de los demás.

“La gente que experimenta pesar, especialmente por la pérdida de un ser querido, puede, en ocasiones, requerir Eucaliptus para expandir la energía del cuerpo físico, como una forma de solucionar problemas renales que a veces se suscitan durante el proceso de pena. La esencia de Eucaliptus ayuda al individuo a sintonizarse con la energía de los demás, permitiendo una mejor comprensión de las expresiones y actitudes de los demás, y reduciendo esas ocasiones en que nos parece necesario bloquear nuestra comprensión, nuestras sensibilidades y, lo que es más importante, nuestra respuesta emocional.

“El fluido y el cuerpo etéricos, como así también los meridianos, se ven, fortalecidos por esta esencia, cosa que permite a los remedios vibracionales integrarse más cerca del nivel celular. La punzante cualidad del aceite de Eucaliptus es parte de su marca identificatoria, ya que expresa sus penetrantes propiedades. El Eucaliptus puede ser utilizado externamente, y sus test-points son la yema del dedo índice y cualquiera de los puntos del meridiano de los pulmones.

“La perdida de un ser querido también se ve aliviada en los animales, que a menudo hacen recaer instintivamente la responsabilidad de esa pérdida en los seres humanos más allegados. Para aliviar esta situación, se recomienda administrar al animal algunas dosis poco tiempo después de la perdida, y luego repetirlas a intervalos de una semana, durante dos meses. Con respecto a  las aplicaciones generales, el Eucaliptus aumenta la asimilación de muchos nutrientes, por lo que conviene administrárselas al menos dos veces por año, especialmente cuando se advierten dificultades en los esquemas (patrones) de crecimiento en los periodos más cercanos a la adolescencia. En ocasiones, el cambio de asimilación, especialmente del hierro, se produce en etapas bruscas, fácilmente perceptibles.

“La aplicación en plantas que requieren diversas estructuras de soporte, -como tomates, arvejas, porotos y otras trepadoras- fortalece la naturaleza fibrosa de su cuerpo físico, lo que incluye las raíces, el tallo y los puntos donde las hojas se sujetan a los tallos. También se notará el fortalecimiento cuando la planta está llegando al final de sus estructuras de soporte, y es importante que modere su crecimiento. Cuando algunas plantas se encuentren creciendo demasiado rápidamente para la estación o las condiciones de cultivo, la esencia de Eucaliptus ayuda a controlar ese crecimiento excesivo. 

“La esencia disminuye los aspectos negativos de la cuadratura entre Venus y Júpiter.”

ÍNDICE
GARLIC - AJO

Allium angulosum

Dice GURUDAS: “Aún siendo nativa de Siberia, esta hierba es hoy una planta alimenticia mundialmente difundida, especialmente en la mayoría de los países latinos. Sus flores son blancas, con forma estrellada y fuertemente perfumadas, y la planta se ha utilizado médicamente como un efectivo digestivo, a la vez que alivia las picaduras de insectos y soluciona muchos problemas pulmonares y circulatorios.

“Antecedentes kármicos de la planta: “Con frecuencia se observa una pulsación en la flor, a medida que se conecta con factores positivos de crecimiento, como la energía terrestre que se desplaza a través de la planta; esto se observa particularmente por la noche. Los insectos y otras criaturas que se acercan a la planta cambian perceptiblemente, y esto es en parte por el alto contenido mineral del ajo, y por sus interesantes constituyentes químicos. Al detectar esto, los atlantes vieron un obvio puente para fortalecer las formas de pensamientos positivos, destruir las negativas y distribuir esa energía a la gente, mediante su esencia floral. Sin embargo, se necesitó un largo período para ponerlo en práctica, porque los lemures no comprendían cabalmente la existencia de formas de pensamiento negativo.

“El propósito kármico de todo esto era hacer que toda la humanidad comprendiera la necesidad de la existencia de formas negativas de pensamiento, y la manera de utilizar las energías esenciales para eliminarlas.

¿Cómo se utiliza la esencia floral de ajo? “El ajo libera al individuo de todo temor o paranoia, porque cristaliza la objetividad en los cuerpos mental y emocional, y activa el chakra del hígado, esto está parcialmente relacionado con su tradicional propiedad de alejar a las criaturas malignas. El Ajo también disipa la ira, y puede utilizarse en casos de actores con temor al escenario, o para relajar a una persona que enfrenta una terapia difícil, como podría ser una cirugía. Incluso cuando alguien está temeroso de liberarse de algún temor u odio oculto, estas inseguridades pueden liberarse gradualmente con esta esencia. También la clásica psicoterapia freudiana se ve sumamente favorecida con ella.

“Curiosamente, esta esencia puede utilizarse como un pulverizador (spray) para espantar a los insectos, y al ingerirla, crea un campo magnético en el aura que los aleja.

“Muchas de las propiedades de la hierba se transfieren a la esencia floral, permitiéndole limpiar el sistema general de parásitos –particularmente aquellos alojados en la piel y el tejido muscular- aliviar las inflamaciones generalizadas, y fortificar el hígado. En otras áreas, la esencia también purifica y vigoriza la sangre, especialmente los glóbulos rojos a nivel celular, estimula los interferones y bloquea los miasmas petroquímicos, psoriásicos y radiactivos.

“Si bien en la MTC (medicina tradicional china) el miedo esta asociado con los riñones. El ajo no tiene ningún efecto de limpieza sobre los riñones.

Diferencias entre Ajo y Mimulus “El ajo puede aplicarse a cualquier tipo de temor, mientras que el Mimulus es indicado principalmente para los miedos mentales.

“Las ordenes dévicas relacionadas con el ajo provienen de Lemuria, India y Grecia, y con respecto a sus marcas identificatorias, un diente de ajo tiene cierta similitud con el hígado. El ajo ayuda al flujo de la fuerza ódica a desplazarse suavemente a través de los meridianos, y el test-point es la lengua.

“La esencia puede usarse en los animales como un repelente de insectos en aerosol, pero también puede administrarse internamente, no solo como parasiticida, sino también como repelente de insectos externos, aunque generalmente toma alrededor de tres semanas para que se instale a un nivel en que se perciba el efecto repelente. Las formas negativas de pensamiento asociadas con los insectos son parte importante de la imagen para ciertos animales, especialmente aquellos que han tenido problemas repetidamente con parásitos (insectos) en solo un lado del cuerpo.

“En las recientes enfermedades asociadas con las garrapatas –particularmente la enfermedad de Lyme- se advierten grandes progresos en el rechazo de las formas de pensamientos negativas relacionadas con ellas, lo que hace que los parásitos no penetren tan profundamente, ni causen tanto daño al animal. En los próximos 30 años se prevén varias enfermedades nuevas provocadas por las garrapatas, que afectaran tanto a los animales como a los hombres. 

“Es posible que diversas variantes de la sífilis, el SIDA, el cáncer y otras enfermedades contagiosas aparezcan en las próximas dos décadas, y una de las más importantes puede estar relacionada con la leucemia bovina. Aparentemente, estos virus pueden ser transmitidos por las garrapatas a la mayoría de los otros animales, aunque podría ser que futuras mutaciones lo hicieran también absorbibles por los seres humanos. Esto es particularmente peligroso, porque estas variantes pueden ser difíciles de detectar.

“La esencia de ajo puede ser pulverizada en el aire, administrársela oralmente a los animales, o incorporarla en el agua de riego de sus pasturas, ya que modifica la vibración interna de las hierbas de que se alimentan puede ser beneficioso. De cualquier manera, el ajo repele, pero no mata; sin embargo, aclaran estas formas de pensamientos negativos, para que los animales y las plantas puedan librarse de ellas.

“El ajo favorece también la absorción de muchos nutrientes, a la vez que facilita el desplazamiento de estos nutrientes hacia el sistema excretorio de la planta. Como consecuencia, es particularmente útil cuando los suelos son ricos en minerales, o cuando existen significativos desequilibrios minerales en ellos. Las cuadraturas y oposiciones entre el Sol y Marte son épocas adecuadas para tomar la esencia de ajo.”

ÍNDICE
GREEN ROSE - ROSA VERDE

   Rosa chinensis viridiflora.
Dice GURUDAS “Estas  flores verdes aparecieron en el momento en que el interés por el desarrollo psíquico llegó a su nivel mas alto. Cuando los cambios o mutaciones, aparecen repentinamente en la naturaleza generalmente representan alguna transmutación en la conciencia de la humanidad. Las rosas verdes aparecieron en primer término en 1743, correspondiéndose con las actividades de Emmanuel Swedenbourg, que marcaron el comienzo de un siglo de desarrollo psíquico en Occidente. Esto fue la base de las actividades de muchos individuos en la década de 1850, incluyendo Andrew Jackson Davis y Daniel Douglas Home.

Como la mayoría del trabajo psíquico mencionado fue llevado a cabo en Europa y en Estados Unidos, la pregunta seria ¿porqué entonces la Rosa Verde apareció en China? 

“China era un entorno mucho más favorable, ya que compartía la polaridad entre el Este y el Oeste. Esto simbolizaba el despertar de los sistemas orientales de pensamiento dentro del ambiente occidental, y a la inversa, la inserción de los patrones mentales occidentales en la esfera oriental.

“Esta esencia desarrolla y estimula las habilidades psíquicas, particularmente desde el punto de vista de los patrones de pensamiento occidentales. Más aun: ayuda específicamente al individuo a desarrollar la clarividencia multidireccional. También es particularmente útil para distinguir entre los mensajes álmicos (del alma) y los alucinatorios, a la vez que intensifica los métodos de curación espiritual, como la imposición de manos.

“Las flores verdes en general, como esta rosa, normalmente aumentan las potencialidades psíquicas, ya que el color verde es un aspecto aislado, y su longitud de onda energética es similar a la frecuencia por la que viaja la energía telepática. Es la frecuencia de las comunicaciones entre fuerzas mentales, de modo que esta esencia amplifica la telepatía en el individuo.

“La Rosa verde también alivia el miasma tuberculósico, y sintoniza las poderosas energías psíquicas, sometiendo frecuentemente a los pulmones a serias pruebas. Esto constituye a menudo un poderoso esquema (patrón) kármico, que la gente toma de tanto en tanto.

“Esta esencia es muy potente, porque, sosteniendo un esquema (patrón) espiral, como lo hace, le permite duplicar la energía espiral de la glándula pituitaria, que constituye uno de los tejidos mas críticos y sensitivos para la telepatía. Y no solo aumenta la glándula pituitaria, sino que también incrementa las facultades psíquicas de la glándula pineal. Los cuerpos etérico y espiritual se alinean considerablemente, se estimulan los meridianos y los nadis, y puede utilizarse externamente. Los test-points son la medula oblonga y el centro de la frente, cerca del tercer ojo.

“Las especies animales o vegetales en peligro de extinción, las que tienen problemas de procreación y crecimiento dentro de las condiciones ambientales en que viven, y las que son cultivadas en regiones donde originalmente solo vivían en estado silvestre, pueden beneficiarse con la esencia de Rosa verde. Para su aplicación se recomiendan dosis muy pequeñas, como una gota en 40 litros de agua, complementándola, con tanta frecuencia como sea posible, con meditación y visualización del crecimiento de la planta en su medio ambiente natural. Aunque esto quizás no pueda apoyarse en hechos físicos, la meditación (imaginación) y visualización se eran notoriamente incrementadas si la persona encargada de los animales o las plantas también toma la esencia. Bajo estas condiciones, las plantas pueden reaclimatarse, pero esto toma generalmente al menos tres generaciones antes que la planta sea capaz de prosperar sin la energía adicional proporcionada por la esencia floral. Al cabo de la tercera generación, puede suspenderse la aplicación de la esencia, de forma que la planta pueda aclimatarse por sí misma.

“La mayoría de los aspectos positivos entre Urano y Júpiter se activan.”

ÍNDICE


HARVEST BRODIAEA - BRODIAEA

   Brodiaea elegans

Dice GURUDAS “Esta esencia afecta principalmente los niveles etéricos, sin embargo, también influye hasta cierto punto sobre el cuerpo físico, ayuda a espiritualizar el cuerpo mental, y como subproducto a nivel físico incrementa la introspección intelectual y la agudeza de los sentidos, espiritualizando particularmente la componente intelectual de las personas más materialistas, y aliviando ciertas formas de amargura provocadas por un estilo de vida materialista. Esta actitud puede signarse por una tendencia al aislamiento de la sociedad, egocentrismo, comportamientos egoístas o una forma intelectualizada de hostilidad, los genios excéntricos frecuentemente entran en esta categoría. Algunos efectos colaterales de este remedio son: una mayor autoestima, más claridad e pensamiento, y una actitud menos autocondenatoria.

“Es una esencia ideal para fortificar los ojos, y puede utilizarse para tratamientos oculares, incluyendo miopía, presbicia, cataratas y glaucoma. En algunas ocasiones en que surgen problemas oculares por incapacidad de liberar toxinas, la esencia puede aplicarse en forma de gotas, especialmente en casos de eufragias y conjuntivitis. En la Atlántida, la Brodiaea se utilizaba en conjunto con semillas de consuelda finamente molidas, que se aplicaban en forma de cataplasmas sobre los ojos.

“La Brodiaea tiene cierta influencia sobre los otros sentidos, pero solo en forma temporaria. Activa la glándula pineal y el chakra de la corona, intensificando los estados de sueño (estados oníricos). El test-point es la comisura del ojo, junto al meridiano de la vesícula biliar. La forma bulbosa de la planta es una pista delatora de su efecto sobre los ojos y la perspicacia del intelecto. El valor espiritual de la esencia esta simbolizado por el color violeta de sus capullos.

“La mayoría de los animales experimentan una mayor sincronización y comprensión de nuevos patrones (esquemas) de comportamiento en sus allegados humanos cuando se les administra esta esencia. Los animales que han experimentado grandes tensiones mentales y espirituales a causa de un medio ambiente enteramente nuevo, o dificultades para aclimatarse a circunstancias fuera de su control, suelen responder bien bajo este tratamiento. Sin embargo, la clave para la prescripción reside en que el animal haya mostrado siempre una inteligencia notable, junto a la capacidad instintiva de utilizarla para aprender y aplicar lo que se le enseña, y que pierda repentinamente esas características por circunstancias ajenas a su control.

“La esencia propende un enaltecimiento de las energías positivas emanadas de los trígonos entre el Sol, Mercurio y Júpiter.”

ÍNDICE
HELLEBORUS BLACK - ELEBORO NEGRO 

   Elelleborus Niger

Dice GURUDAS “Esta esencia amplifica la asimilación del proceso de envejecimiento, permitiendo una mejor comprensión del propósito y del impacto espiritual del mismo. Hacer que el tiempo se convierte en un aliado, en lugar de un enemigo, porque la persona comprende mejor las razones por las cuales el cuerpo envejece. También afecta el chakra del corazón, por lo que resulta ideal para ayudar a sobreponerse a la depresión del envejecimiento, o de un romance interrumpido. Paralelamente, ayuda a la gente a comprender y aceptar las condiciones de la vida, especialmente las circunstancias que no pueden modificarse.

“Rejuvenece moderadamente los tejidos dérmicos, así como el cuerpo físico y el nivel celular en su totalidad, y puede aplicarse como un bálsamo en algunas afecciones de la piel. Sin embargo, este efecto físico es más bien un subproducto de un estado mental positivo, que una acción directa. La gente anciana que posee un radiante aspecto saludable ejemplifica claramente como una actitud mental positiva puede beneficiar a la salud física.

“La esencia de Eleboro alinea los cuerpos espiritual y mental, aportando así una mayor influencia espiritual a los procesos mentales. La marca identificatoria reside en que florece al final de año (invierno en el hemisferio norte), lo que simboliza su utilidad para la gente en el ocaso de su vida.

“Muchas de sus propiedades con las personas son aplicables también a los animales, especialmente en lo que se refiere a las enfermedades asociadas con la edad avanzada, aun cuando se presenten en plena juventud. Esto incluye dificultades para orinar, dolencias renales o vesiculares, artritis o cáncer. Todas estas enfermedades altamente degenerativas representan serias dificultades en las capacidades del animal para asimilar nuevas ideas o nuevas enseñanzas. Por lo tanto, luego de administrarles la esencia, medite sobre la lección de vida asociada a esta dificultad, sin importar la edad, mientras uno lo hace, el animal recibirá parte de las formas de pensamiento involucradas, y las elaborar dentro de sus posibilidades.

“Otra ocasión para su aplicación en animales, es cuando algunos de ellos han estado estrechamente vinculados durante un tiempo, y luego deben estar permanentemente separados. Sin embargo, no es recomendable su prescripción cuando los animales han de volver a reunirse, porque sus efectos tienden a establecer un nexo permanente en planos más sutiles, y no a un nivel temporario.

“Con las plantas, la esencia debe aplicarse en las épocas previas a la formación de semillas, cuando la planta es más receptiva a la comprensión de los ciclos de vida y muerte. La producción de semillas no se incrementara directamente, pero la esencia puede repeler ciertas formas de pensamiento negativos asociados con el proceso, beneficiándolo. Por lo tanto, se apreciarán menos problemas por las infecciones parasitarias, con la correspondiente mejoría para la planta.

“Se refuerzan los aspectos positivos de Urano, Neptuno y Plutón y se intensifica la interacción directa entre Plutón y Júpiter, tanto en conjunciones, como en trígonos y cuadraturas.

ÍNDICE
HENNA – ALHEÑA - JENA

Lausonia inerinis 

Dice GURUDAS: “Esta sustancia en particular fue utilizada en aquellos días en que se deseaba equilibrar y acondicionar los portales a través de los cuales fluyen la energía vital y muchas de las energías corporales, por medio del ajuste de los folículos capilares a lo largo del cuerpo. Incluso aunque los lemures tenían una piel muy suave y muy escaso vello corporal, aun persistía la necesitad de crear un equilibrio entre las substancias etéreas de los folículos y sus actividades. La pigmentación dentro del cabello es uno de los modos de regular sus específicas funciones etéricas, la Henna fue redesarrollada, en parte, por un pequeño cuerpo de botánicos lemures que deseaban trabajar sobre estos principios.”

“La esencia floral de Alheña (Henna) esta asociada con el temple y la moderación en la sabiduría, por lo que se recomienda para cualquier individuo en busca de conocimientos y sabiduría espiritual, como las personas con antecedentes académicos o filosóficos avanzados. También resulta útil en los periodos transicionales, en que el individuo sufre grandes tensiones, ya sea para aceptar o rechazar una creencia religiosa, o una determinada corriente espiritual o filosófica.  Por lo general, los periodos críticos para esto son: de uno a seis años, de doce a dieciséis, de veinte a veinticinco, de veintiocho a treinta y dos, y de cuarenta y nueve a cincuenta y dos; sin embargo, a medida que el ciclo vital se extienda –lo que sucederá pronto- estos períodos irán cambiando.

“Si bien la Henna puede prescribirse cuando una persona está atravesando un periodo de crisis de identidad, es más efectiva cuando uno esta aprendiendo a aceptar filosóficamente los cambios que sobrevienen en su vida. Uno de los casos clásicos es la menopausia en la mujer, que se beneficia mucho con esta esencia.

“La Henna pone en evidencia información proveniente de vidas pasadas, almacenada en los códigos genéticos del ADN y ARN. La capacidad para liberar esta información contribuye a la resolución (firmeza) del plano mental consciente. La incapacidad de trasladar inteligentemente la información de vidas pasadas desde el nivel celular a la mente consciente, provoca ansiedades, jaquecas y tensiones en los tejidos musculares del cuerpo físico. Esto sucede porque aparte de la memoria celular y los factores emocionales están normalmente alojados en estos tejidos musculares. El tipo de tensión provocada bloquea la circulación al cerebro, generando una jaqueca por tensión muscular.

“Las marcas identificatorias se encuentran en la sustancia física del cabello. Tanto el cabello como el vello corporal simbolizan la sabiduría, y la Henna penetra, purifica (limpia) y espesa la caña del cabello, también resulta un buen tónico para esa particular forma de proteína. El test-point es el chakra de la corona, y el pelo de esa parte del cráneo. Sin embargo, la esencia no influye directamente sobre ese chakra, aunque algunas veces, el chakra de la corona es un punto excelente para asimilar propiedades ligeras, y un equilibrio perfecto entre los hemisferios derecho e izquierdo puede duplicar muchas de las propiedades del chakra de la corona.

“Aunque la esencia de Henna no tiene una influencia directa muy marcada sobre el cuerpo físico, todas las propiedades médicas de la hierba y de la preparación homeopática se transfieren a la esencia de modo que todas las enfermedades tratadas con la Henna como hierba o como remedio homeopático pueden atenderse también aunque en menor grado, con la esencia floral, los investigadores pueden experimentar sobre estos principios. Cuando la hierba se prepara como esencia floral, algunas de sus propiedades se transfieren a ella, aunque en diferentes grados (de actividad).

“En los animales, la esencia suele generar cierta fortificación general. También se fortalecen los aspectos positivos de Quirón.

“Con respecto a las plantas, puede producirse ocasionalmente un profundo efecto cuando el vegetal es separado de su rizoma o raíz original con miras a una hibridación, o para expandir el cultivo (propagación por gajos). En estos casos, algunas de las características esenciales de los patrones generales de pensamiento de la planta, -su alma generalizada- puede verse fortalecida en su interior, el uso de la Henna puede fortificar aún más este proceso, incluso hasta el punto de desarrollar una nueva vitalidad.

·”El uso correcto de la esencia abarca tres etapas del crecimiento de la planta: cuando las semillas permanecen aun en la planta, aplique una ligera niebla cerca de ella, de forma que las semillas reciban una pequeña porción. Luego adminístrela justo cuando comienza la germinación en el suelo, y en el momento en que los tallos comienzan a emerger de él. En estos tres momentos difíciles, la absorción y utilización de las energías relacionadas con la esencia vital de la planta ejercerán un profundo efecto sobre ella por el resto de su vida, intensificando y reestructurando el ADN de forma que lo que se haya perdido por hibridación o por el corte en gajos pueda recuperarse de manera gradual. Si bien los efectos generales de este tratamiento quizás no lleguen a apreciarse físicamente (por medio de un microscopio) sino al cabo de varias generaciones, el incremento de vitalidad si puede percibirse en la primera generación.”

                                 ÍNDICE

HYSSOP - HISOPO

Hyssopus officinalis 

Dice GURUDAS: “La esencia floral de Hisopo se usa fundamentalmente para aliviar los complejos de culpa, y como tal ya ha sido mencionada en la Biblia en los Salmos 51:7, “Púrgame con hisopo, y entonces estaré limpio; lavadme y entonces estaré tan blanco como la nieve” El alivio de la culpa propiciado por esta esencia no se basa en su supresión, sino en una franca confrontación con las causas primigenias de los pensamientos y acciones personales. Conociendo y sacando a la superficie el sentimiento de culpa desde lo más profundo del Yo, se desarrollan tendencias más constructivas dentro de la personalidad. 

“Paralelamente al alivio de los sentimientos de culpa, el Hisopo es un excelente remedio para administrar a niños en reformatorios y a presos, y puede utilizarse para desequilibrios en los cuales las acciones de vidas pasadas hayan provocado fuertes sentimientos de culpa que interfieren con la presente encarnación.

“El hisopo tiene complejas marcas identificatorias, que conectan el sistema nervioso con la culpa. Esta planta interrelaciona varias energías etéricas, y localiza bloqueos dentro de la atmósfera. A medida que entrelaza estas energías con las energías terrestres, supera muchos de estos bloqueos; en muchos de sus esquemas, esta propiedad es similar a la forma en que se superan muchas veces los complejos de culpa, aunque no se disuelven fácilmente. A medida que la planta crece, sus numerosas flores interaccionan con mayor claridad y fuerza, disolviendo gradualmente cada uno de estos pequeños bloqueos. Estos esquemas (patrones) pueden existir como zonas predeterminadas de energías etéricas, o como problemas en el entorno de la planta. Esta es la razón por la que el hisopo se utiliza muchas veces como planta de compañía, para facilitar la nutrición de otras plantas. 

“La esencia de Hisopo alivia la tensión de todo el sistema global, especialmente la estructura muscular y el sistema nervioso, por lo que constituye un excelente auxiliar para las terapias por masaje, ya que al disminuir el sentimiento de culpa, reduce la tensión del ADN en las células. Esta tensión contribuye a muchas enfermedades relacionadas con el stress, como por ejemplo el cáncer provocado por los sentimientos de culpa, que mejora notablemente con esta esencia. También ayuda al cuerpo a asimilar mejor el oro, una falta de oro físico como microelemento mineral se asocia directamente con la incapacidad de mitigar la culpa.

Pregunta: Ante la afirmación que un bajo nivel de oro en el sistema provoca la mayoría de las enfermedades nerviosas. ¿Podría el Hisopo administrarse en casos de desordenes nerviosos crónicos? “Aunque puede administrarse para estos problemas, no constituye su función principal.

“La esencia de Hisopo afecta el tercer chakra y el cuerpo emocional, libera las tensiones del cuerpo físico –especialmente del sistema nervioso- y constituye un excelente tónico para los meridianos, también intensifica la meditación, puede utilizarse externamente para aliviar las tensiones del sistema global, y es efectivo contra el miasma de los metales pesados. Facilita las cuadraturas entre Saturno y Marte, y su test-point son los pulmones.

“Los animales también experimentan dificultades cuando cometen errores, por lo tanto, esta esencia es ideal cuando se está entrenando a un animal, y se debe castigar algún error: la esencia ayudara al animal a reforzar su sentido de autoindulgencia. La culpa y el perdón a sí mismo se modelan dentro del comportamiento animal en forma similar a los patrones humanos de pensamiento, en consecuencia, la esencia sensibilizará particularmente al animal hacia la persona que esta trabajando con él. Esta es una interesante oportunidad para que muchos animales aprendan a enseñar a los humanos que le rodean.

ÍNDICE
LAVENDER - LAVANDA

Lavándula Officinalis

Dice GURUDAS: “La Lavanda activa el chakra del corazón, así como el punto del chakra a 35 Mm. por sobre la medula oblonga. Este chakra menor intensifica la toma de conciencia y la agudeza mental. Cuando se activa el chakra de la corona, se conecta al individuo con el Yo Superior, integrando muchos de sus aspectos a la personalidad, de forma de retirar los bloqueos kármicos que impiden el progreso espiritual. Paralelamente, se purifican los meridianos y se estimulan los estados visionarios.

“A pesar que la Lavanda no está directamente asociada con ciertos estados emocionales, puede ser utilizada en forma genérica para restablecer el equilibrio emotivo. Al mismo tiempo, remueve específicamente viejos esquemas (patrones) kármicos entre dos individuos, especialmente si estas dos personas se encuentran involucradas en un conflicto agudo, cuya causa ha sido rastreada hasta una determinada vida anterior. En este último caso, pueden entrar a una terapia de vidas pasadas, en la cual esta esencia resulta muy útil para ayudar a resolver el conflicto.

¿Porque se dice que no conviene aplicar externamente la esencia floral de Lavanda, cuando su aceite es tan poderoso? “El aceite en sí mismo es suficiente para la mayoría de los usos. Las excepciones a esto son quizás los individuos que se han aclimatado bien al aceite de lavanda y lo han usado por muchos años, en cuyo caso pueden adicionar esencia floral de Lavanda al aceite.

“Las marcas identificatorias de la lavanda se relacionan con la octava y novena dimensión. Existen allí fuentes energéticas que intercambian energías con sus equivalentes a las humanas, las formas de vida animal, y otras formas de inteligencia, y este intercambio de energías permite una gradual combinación de la octava y novena dimensión con la tercera y cuarta. Esta amalgama energética permite la creación de entidades específicas, como un sistema planetario, o una especie viva como el ser humano u otras variedades animales y vegetales. Las fuentes de energía se relacionan en forma primigenia con el propósito de aquello que se va a crear, y de esa forma trascienden todas las dimensiones.

Pregunta: Steiner recomendaba utilizar la lavanda en baños, de forma de reequilibrar la coordinación entre los cuerpos etéreo y físico, y el astral. ¿La esencia floral de Lavanda tiene propiedades parecidas, o algún otro efecto beneficioso cuando se la utiliza como baño?

“Cuando se utiliza como baño, la esencia de Lavanda tiene un efecto similar al sugerido por Steiner. El cuerpo astral es el portal por el cual las vidas anteriores ingresan para influir sobre el individuo.

“Ya desde Lemuria existe una conciencia colectiva de muchas ordenes dévicas alrededor de la planta. La Lavanda es especialmente apropiada para la gente involucrada en prácticas espirituales, sobre todo si también tienen ciertos conflictos espirituales bloqueando su crecimiento espiritual. Los trígonos entre Saturno y Venus se refuerzan notablemente.

“Esta es una esencia muy poderosa para usar con animales, especialmente cuando existe un nexo muy fuerte con un determinado ser humano. A medida que el vinculo se hace más espiritual, surge un despertar de la conciencia del animal, que en algunos casos hace que la atracción entre ambos vaya mucho mas allá de esta vida, extendiéndose a encadenamientos con vidas pasadas, o conexiones con energías afines (muy similares) a la del animal con que se esta trabajando. Bajo tales circunstancias, la Lavanda incrementa el nexo a nivel del chakra de la corona, hasta una vibración puramente espiritual, que va más allá de los límites de la comprensión. Asimismo, refuerza el nexo de tal forma que el animal es capaz de comunicarse con el Yo Superior de la persona, lo que algunas veces involucra medios (pasajes) de comunicación no completamente controlados por la conciencia. La capacidad para aceptar y permitir que esto ocurre se ve aumentado por Hyssop (Hisopo), además de la Lavanda, pero para ello, la esencia debe ser tomada tanto por el humano como por el animal.

“Existe un notable incremento en la comprensión de las formas generales de pensamiento asociadas con el animal hacia el que uno se siente atraído; esto significa que uno comienza a comprender mejor el reino de los animales asociados con ese animal en particular. Sin embargo, en ocasiones esto puede acarrear gran tristeza, especialmente cuando se desarrolla esa empatía con animales de laboratorio, y otras especies que pueden resultar dañadas como resultado del trabajo con ellas. Los animales también experimentan la necesidad de comunicarse y liberarse.”

ÍNDICE
LEMON - LIMÓN

Citrus Limón

Dice GURUDAS: “Esta planta era originalmente muy pequeña, y se utilizaba fundamentalmente con fines decorativos, pero pronto se observó que las poderosas energías que se movían a través de las personas que olían sus flores tenían un efecto nutriente y altamente purificador. Su perfume fue un componente muy importante en muchos de los ritos lemures, y su similitud con otros perfumes tales como el bálsamo de Limón era altamente apreciada.

“Esto impregnó naturalmente a la planta de muchas de las características lemures, incluso el androginismo con igual participación de energías masculinas y femeninas, a la vez que permitía que gran parte de sus propiedades se incorporaran naturalmente a la planta.

“El Limón es a menudo conocido por sus propiedades holísticas; trabaja a múltiples niveles al mismo tiempo, particularmente como esencia floral. En la Atlántida, las experiencias se llevaron aún mas lejos, dando como resultado un refinamiento aun mayor de estas energías. Esto también permitió que los frutos fueran mas grandes, y aumentó las propiedades regenerativas de las flores, que provienen de la época atlante, mientras que las características de androginismo se remontan a la era Lemuriana.

“La esencia floral de Limón tiene un fuerte impacto sobre el cuerpo mental, generando una gran claridad de pensamiento en el individuo. Las pistas para prescribir esta esencia usualmente son los bloqueos mentales, falta de humor, o estados emocionales extremos. Sobre todo en aquellos que poseen cocientes intelectuales altos, pero se ven imposibilitados de tomar decisiones, y carecen de agilidad mental para concatenar los hechos, o para pensar con claridad. 

“El hemisferio cerebral izquierdo se estimula de forma que se activen las orientaciones matemáticas y la capacidad de aprender lenguajes, así como los derivados de estas ciencias, como la arquitectura y la ingeniería, especialmente con los estudiantes abocados a sus exámenes en estas disciplinas. El Limón no incrementa la elocuencia, pero mejora la capacidad vocal, mejorando la pronunciación, un ejemplo clásico es el tartamudeo.

“La esencia de Limón constituye un remedio valioso para ser usado en combinación con la cromoterapia, y esto es en parte porque activa el cuerpo mental. Para que este último se transforme en un participante activo en cromoterapia, deben alcanzarse ciertos estados vibracionales, ya que la cromoterapia usualmente actúa sobre el fluido y el cuerpo etéreo, y en algunas ocasiones sobre el cuerpo emocional, pero sólo cuando los colores están en profunda resonancia con las emociones alojadas en los chakras. El Limón permite una resonancia más profunda entre estas emociones y el cuerpo mental, permitiendo de esta forma que la colorterapia incorpore nuevos tonos para estimular el cuerpo mental.

“La esencia alivia muchas partes del cuerpo físico, simplemente porque libera las tensiones generales del mismo. Los músculos se relajan, el sistema linfático se purifica, y el tejido dérmico se vigoriza a causa del incremento de irrigación en esa área. Por la misma razón constituye un excelente enjuague bucal, en cierta forma mejor que el flúor. Vierta de tres a siete gotas de esencia en 50 ó 60 CC de agua pura, y tómelas diariamente, hasta que el problema se haya solucionado. Sin embargo, la transferencia de las propiedades del Limón al interior de las piezas dentales, dependen en gran parte de la capacidad de la persona para la visualización creativa del propósito de la aplicación.

“El Limón disuelve los tejidos cicatrízales del cuerpo físico, lo que puede ser crucial en algunas zonas del cuerpo, como las trompas de Falopio; también es bueno para frotar sobre el pinchazo de una inyección, ya que los efectos de la misma se curaran más rápido. Otras de las esencias que pueden ser utilizadas aquí son el Lotus (Loto) y el Saguaro (Cardón).

“El Limon ayuda en la producción de ciertas enzimas, así como también en la asimilación de proteínas, calcio, zinc y todas las vitaminas, especialmente la vitamina C, al punto que podría ser utilizado como suplemento en las terapias mega-vitamínicas, o cuando se requieren vitaminas específicas, como la “A” en ciertas deficiencias oculares, o la “E” para la piel. En algunos casos, el Limón puede aplicarse externamente, a la vez, reduce el colesterol en el sistema, y permite prevenir la caída y estimular la regeneración del cabello.

“En cuanto a sus marcas identificatorias, el amarillo de sus frutos simboliza el fuerte efecto vigorizante de la esencia sobre los meridianos y el cuerpo mental, ya que al amarillo activa estas áreas, estimulando asimismo, aunque en menor grado, el nivel celular. El miasma psoriásico se reduce, y el test-point es el ombligo.

“El uso primario del Limón en los animales no recae en la esencia floral, pero como hierba y jugo resulta un excelente purificador. Sin embargo, también tiene algunos beneficios secundarios en la forma de esencia, fundamentalmente en el desarrollo en el animal de la capacidad de interpretar imágenes mentales, ideas y metas que el humano que trabaja con el pueda crear. Mediante la esencia las imágenes se transmiten con mayor facilidad entre uno y otro.

“Las propiedades fortificantes del Limón resultan más efectivas en las plantas, y la gente relacionada con ellas puede crear patrones de pensamiento y visualizaciones de cómo las especies vegetales deberían crecer, y como podrían trabajar con los humanos. La esencia acrecienta los aspectos positivos del Urano natal, así como los de Mercurio y Júpiter en ascenso.”

ÍNDICE
LIVE FOREVER - SIEMPREVIVA 
Dudleya farinosa

Dice GURUDAS: “La esencia floral de Siempreviva coordina a los Guías Espirituales y los Maestros en una sola unidad, de manera que permite recibir de ellos información más depurada y en forma más organizada, esta información, procedente de los espíritus guía, se filtra a través del Yo Superior hasta la mente subconsciente del individuo, y de allí a la mente consciente. El proceso puede llevarse a cabo porque la Siempreviva activa el chakra de la corona, que purifica en forma temporal la mente subconsciente y lleva, también temporalmente, a todos los cuerpos sutiles a un estado de alineamiento, los mas afectados por este proceso son los cuerpos astral, causal, mental y espiritual.

“La información superior mencionada siempre llega a través de la mente subconsciente, porque esto genera un mayor sentido de responsabilidad en el individuo, con lo cual su personalidad única se ve involucrada en el proceso. Cualquier confusión emocional o creencia subjetiva es dejada de lado temporalmente, de forma que la persona puede recibir esta información superior en forma más objetiva, y sin interferir en el proceso.

“La Siempreviva constituye una excelente esencia para el trance y la canalización consciente incrementando la meditación, la intuición, y los aspectos más elevados de las facultades psíquicas. Paralelamente, despierta en el individuo una mayor concepción de su propio Yo como alma, e incrementa la sensibilidad básica y la potencialidad de su mente conciente para recibir este tipo de información.

“Esta esencia es particularmente indicada para aquellas personas que experimentan serios problemas de comunicación con sus espíritus guías, como lo ejemplifican algunos estados esquizofrénicos, a la vez, ayudan a quienes tienen dudas sobre sus creencias espirituales, por lo que constituyen excelentes auxiliares para los teólogos. El proceso en su totalidad ayuda a unificar la mente, el cuerpo y el espíritu.

“Facilita la asimilación de todos los nutrientes, generalmente fortifica todo el cuerpo físico, y puede aplicarse externamente. También puede usarse para el tratamiento del miasma tubercular, y en enfermedades en las cuales la gente experimenta un envejecimiento acelerado, especialmente en los jóvenes. Los test-points son la medula oblonga y el chakra de la corona.

“Como marcas identificatorias, las hojas triangulares simbolizan la unificación de la mente, el cuerpo y el espíritu, y las flores de forma cónica representan la información superior penetrando al nivel físico, mientras que su agrupación en racimos reproduce la forma unitaria y organizada en que se recibe esa información. La coordinación de todos estos factores produce longevidad, y el nombre la planta sugiere esa relación.

“En la mayoría de los animales, la esencia incrementa la comunicación con las órdenes dévicas, la capacidad de comunicarse con los espíritus naturales es una parte importante del comportamiento animal, pero eso no siempre es reconocido ni comentado. Los animales son capaces de sentir, percibir y apreciar la presencia de los espíritus naturales con mucha más facilidad que los seres humanos, comprenden mejor las energías esenciales y con frecuencia sienten los temores y dificultades que los espíritus naturales experimentan.

“Esta es una esencia particularmente apropiada para los animales salvajes, o animales que tienen dificultades para cambiar de ambiente, al trasladarlos del medio silvestre a la ciudad, o viceversa, y debe tenerse en cuenta cuando se llevan animales domésticos de vacaciones a lugares que se encuentran lejos de la civilización.

“También se desarrolla un vínculo mucho más profundo entre las plantas silvestres y la persona que trabaja con ellas, sobre todo si ambos reciben la esencia. La Siempreviva incrementa la capacidad de percibir los espíritus naturales, y esto es más definido en la relación hombre/planta en estado silvestre, cuando se regresa a la civilización, la capacidad de comunicarse se y comprender a los espíritus naturales disminuye notablemente.

“Todos los aspectos positivos entre Venus y Neptuno, tanto los trígonos como las conjunciones, se ven intensificados, así como la progresión de Neptuno hacia cualquier aspecto positivo de la carta natal.”

ÍNDICE
LOOSESTRIFE - SALICARIA
Lythrum salicaria

Dice GURUDAS: “La esencia de Salicaria es una esencia superior para la gente de la Nueva Era, porque estimula a los individuos que desean alinear adecuadamente sus tres chakras inferiores, de manera de aplicar información espiritualmente inspirada, que generalmente se recibe a través del chakra de la corona. La esencia alinea temporalmente los chakras inferiores, de modo de poder adquirir orientación y estabilidad para sus metas en la vida. Durante  esta función, también se afectan moderadamente los otros chakras, y se alinean los cuerpos etérico, mental y espiritual.

Al prescribirla a esta gente, la Salicaria estimula frecuentemente el chakra del corazón, ya que ellos poseen por lo general una naturaleza dadivosa. La esencia trabaja mejor con personas cuyo chakra del corazón ya se encuentra activado, porque les permite recibir inspiración Superior, aunque  no activa directamente el chakra del corazón. Normalmente, cuando los chakras del corazón, la garganta y la corona están activados, todo funciona bien, pero cuando el de la garganta y la base están cerrados, por lo general el individuo resulta bastante inestable.

“Las personas que han sido devastadas (anímicamente) por experiencias espirituales o religiosas, soñadores, o individuos que meditan como una forma de escapismo, así como algunos esquizofrénicos, pueden obtener grandes beneficios de esta esencia. La marca identificatorias es el simbolismo del tono rojo púrpura de las flores, color que usualmente afecta el chakra del corazón. Los test-points son la frente y la medula oblonga. 

“Cuando las personas están luchando con problemas importantes, sus relaciones lúdicas con los animales suelen estimularse y profundizarse considerablemente, en algunas ocasiones, los animales incluso dan signos de una actitud más comunicativa, como si quisieran decir que es tiempo de dejar de jugar. Paralelamente, los humanos se sienten más capaces de recibir estos mensajes. Sin embargo, esta esencia resulta principalmente adecuada para ser utilizada en periodos temporarios, mientras nuevas informaciones o ideas interfieren con las relaciones hombre/animal.

“Cuando Mercurio se halla en transición, o estacionario, la esencia puede ser muy útil”.

ÍNDICE
LOTUS - LOTO

Nelumbo nucifera

Dijo GURUDAS: “El loto, en su estado natural, entra fácilmente en resonancia con el chakra de la corona, ya que existe una gran similitud entre los esquemas etéricos de ambos. Es más, el chakra de la corona se desarrolló en forma paralela con la flor del Loto. En Lemuria, los incrementos de energía, especialmente en términos de intercambio entre los planos físicos y sutiles, a menudo requerían una tremenda interacción del chakra de la corona a niveles energéticos, lo cual de por sí tiende a alinear todos los otros chakras para proporcionar un estado de armonía y energía entre ellos.

“Esta es una energía similar a la proporcionada por el Loto, cuya flor fue con frecuencia parte de importantes rituales religiosos en Lemuria, convirtiéndose pronto en la flor más importante del continente.

“El Loto actúa como puente en muchos niveles entre los reinos del aire y el agua, y entre las energías del cielo y de la tierra. Como resultado de esta capacidad, los lemures esperaron que la similitud entre la apariencia etérea del chakra de la corona, y la apariencia física del Loto fuera un constante y significativo recordatorio de esta poderosa energía para las otras civilizaciones. El chakra de la corona simboliza este importante punto de transformación (mutación).

“Los atlantes utilizaron esta energía en muchas otras formas, y la esencia floral del Loto no solo se usó en combinación con otras esencias, remedios homeopáticos y elixires de hierbas y gemas, sino también como una importante herramienta para construir estados vibracionales puros, que reforzaban ciertos principios de resonancia entre el nivel físico y los planos astral, etéreo y mental, llegando a utilizarse en algunos casos para viajes extracorporales. Todo esto creó una energía procedente del Loto, pero no-focalizada y aquellos que lo comprendieron, frecuentemente trabajaban con esta energía para volver a focalizarla sobre la planta. Esto permitió al Loto un crecimiento mayor, así como desarrollar un perfume penetrante que los demás pudieran percibir, y que en la actualidad se ha perdido parcialmente. El propósito kármico esencial del loto es facilitar la unión, a través del chakra de la corona, de todos los otros chakras dentro del cuerpo físico, pero no solo de las personas individualmente, sino de la Tierra misma.  

“Para utilizar la esencia floral de Loto, pensar que es el equivalente a la piedra filosofal de las esencias florales. Es una esencia profundamente poderosa. El termino piedra filosofal es una denominación tradicional entre los alquimistas, para designar a una sustancia o un elixir muy poderoso, una pequeña porción del cual podría transmutar una cantidad mucho mayor de un metal base en oro o plata.

“Todos los aspectos (desequilibrios) de un individuo pueden tratarse por medio del Loto, pues este permite que el cuerpo entero asimile cualquier forma de curación. En caso de administrarse en conjunto con otras esencias o remedios vibracionales, el Loto invariablemente actúa como un amplificador de los otros componentes de la combinación. Esta influencia también se manifiesta a nivel de las hierbas, de modo que el Loto puede ser incluido en diversas combinaciones de estos remedios, realzando notablemente su eficacia. 

“La esencia de Loto alivia cualquier problema emocional, llevando a todos los chakras, meridianos, nadis y cuerpos sutiles a un temporario estado de alineación. Esto libera al cuerpo de todo tipo de toxicidad que bloquee el trabajo de cualquier remedio vibracional a la vez que facilita la asimilación de todos los nutrientes y elimina gradualmente los miasmas del sistema.

“El Loto ejerce su máximo impacto sobre el chakra de la corona y la glándula pineal, que forman parte de su marca identificatoria. Su nombre -el Loto de los 1000 pétalos- representa los 1000 nadis del chakra de la corona. A lo largo de miles de años, especialmente en India y Egipto, el Loto ha sido el símbolo de la iluminación espiritual, y sus potencialidades se magnifican cuando se administra como esencia floral. Resulta un excelente remedio cuando se lo utiliza en conjunto con la meditación y la visualización creativa, y coordina temporalmente los chakras octavo y duodécimo, aunque en algunos individuos alinea los doce chakras.

“El Loto ayuda a armonizarse con las vidas futuras, pero eso depende  de las habilidades psíquicas del individuo. Muchas personas poseen la capacidad e sintonizarse en la dirección y la potencia de ciertas energías del pasado; esto conduce naturalmente a la extrapolación acerca del futuro. Otras personas, en cambio, tienen la capacidad de comprender directamente el futuro, pero algunas veces sienten miedo de ello. Esta característica es con frecuencia un importante indicio para la administración del Loto, porque al paliar esos miedos –que usualmente se relacionan con sus vidas futuras- logran una mayor comprensión del porvenir en general.

“Esta esencia energiza el corazón, el hígado y el bazo, a la vez que saca a la superficie cualquier enfermedad, incluido el SIDA, de modo que puedan ser expulsadas del sistema global. Por otra parte, al igual que la Pomegranate (Granada), el Century Agave (Agave) y el Mallow (Malva), alivian el Mal de Alzheimer. El Loto es la esencia ideal para tomar en combinación con otras, y puede ser de gran ayuda para muchas personas que usan alúmina preparada homeopáticamente, generalmente en soluciones de 30 CC.

“También rinde excelentes resultados en todas formas de regeneración de tejidos, pues puede ser usado externamente como bálsamo o spray. Libera información de vidas pasadas almacenada en el código genético; aumenta la longevidad; disminuye considerablemente los estados obsesivos; desarrolla la telepatía y otros poderes psíquicos, y ayuda a distinguir entre mensajes álmicos (del alma) y mensajes delusivos (engañosos).

“Ciertos chicos responden bien al Loto, porque la esencia incentiva la meditación infantil, pero debe ser administrada a su debido tiempo; por ejemplo, no debe proporcionárseles en ningún momento justo antes de una actividad física.

“El Loto puede ser tomado una o dos veces al día durante un mes, como preventivo y purificador general del sistema global; si se sigue esta estrategia puede tomarse o prescribirse como esencia floral a nivel de cepa, o en una de las diluciones homeopáticas que incluyen 6c, 6x, 12c, 12x, 200c, 200x y 10 MM.

“Ante la pregunta de si pudiese presentarse algún efecto colateral, especialmente si se toma la esencia durante un mes, la respuesta seria NO; sus efectos son extremadamente benévolos. Lo que podríamos llamar una sobredosis podría provocar una euforia moderada y un sentimiento de paz (beatitud) que desaparecería en 24 horas. La mayoría de las esencias florales pueden ser tomados en estas dosis y diluciones.

“El Loto actúa como un amplificador para la mayoría de las otras esencias, elixires gemoterapéuticos y remedios homeopáticos que pueden beneficiar a los animales, a quienes también alinea temporalmente todos los chakras. En muchos de ellos se notará una conexión más profunda con la Tierra, y, por mediación del cuerpo astral, con su propio dueño. Esto suele ocasionar en el animal un estado de arrobamiento, así como una mayor paz y felicidad.

“Aplicado a las plantas, se notará una creciente capacidad de sintonizarse con sus propias vibraciones internas, como así también el acostumbrado incremento de los efectos de otras esencias florales que se estén administrando, lo que redunda en una mejor asimilación y excreción del agua por los vegetales. En tiempos de sequía las plantas necesitaran menos riego si al agua se le agregan unas gotas de la esencia.

“Durante la mayoría de las conjunciones, especialmente del Sol con la Luna, y de Júpiter con Urano, se facilita el acceso a la energía positiva, ya que el Loto equilibra prácticamente todas las influencias astrológicas negativas. Sin embargo, quizás se presenten algunas dificultades cuando alguna persona utilice la esencia cuando Quirón en progreso se encuentre en cuadratura con el Quirón natal. Fuera de esta circunstancia, desde la perspectiva astrológica, el Loto es un fortificante general.”

“Excepto por algunas especies de rosas, el LOTO es quizás la esencia floral y la planta más evolucionada del planeta. Habiéndola utilizado durante varios años, puede asegurar que muchas personas experimentan reacciones positivas inmediatas en su salud y meditación, mientras que en otras los efectos son más sutiles. No obstante, no hay que olvidar que las esencias florales generalmente actúan de esta manera.”

ÍNDICE
MAC CARTNEY ROSE – ROSA MAC CARTNEY

Rosa Macrantha

La Rosa Mac Cartney es un arbusto silvestre, originario de la China Central y Occidental, cuyos capullos poseen hermosos y pequeños pétalos rosados.

Dice Gurudas: “En la actualidad, la esencia floral de la Rosa Mac Cartney, se utiliza para incrementar las funciones telepáticas, y equilibrar parcialmente los hemisferios derecho e izquierdo, aumentando la sensibilidad de las neuronas. Este incremento de las habilidades telepáticas también crea un sentido más depurado del Yo, al estimular la comprensión del propio ser total. La esencia de Rosa Mac Cartney alivia la epilepsia y varias formas de la esquizofrenia, tales como el autismo, a la vez que equilibra los tejidos motores neurológicos.

“En el nivel celular, esta esencia aumenta la distribución del ARN e incentiva la regeneración de tejidos neurológicos, particularmente en el cerebro. También aumenta las propiedades de la estructura celular de soportar cargas eléctricas; esto tiene implicancias directas en la regeneración de tejidos ya que las cargas eléctricas dentro de las células activan la memoria celular.

“Los cuerpos astral y mental se alinean, lo que también contribuye a mejorar la telepatía. Una persona introvertida o que se siente separada de su comunidad puede beneficiarse mucho con esta esencia, su test-point es el chakra de la corona, y puede utilizarse externamente.

“La Rosa Mac Cartney agudiza notablemente la memoria de los animales, así como su capacidad para recibir nuevas enseñanzas y nuevos patrones de comportamiento; en alguno de ellos incluso mejora la habilidad de comprender a otros animales mediante la telepatía. Aquellos que deben comunicarse con animales, y los que trabajan por aprender su lenguaje instintivo, notarán cierta implementación de sus procedimientos si tanto el animal como las personas toman la esencia.

“En las plantas, la Rosa Mac Cartney fortalece las formas de pensamiento positivas, ayudando en muchas áreas en que la energía vital del vegetal se multiplica; por ejemplo, en repeler insectos, o curar problemas acarreados por un exceso de pesticida o de contenidos minerales en el suelo. También facilita la comunicación entre las personas que trabajan y las plantas, si ambas reciben la esencia.

“Las trígonas entre Urano y Neptuno se fortalecen ligeramente, y se activarán los rayos séptimo y noveno. Tanto la Rosa Mac Cartney como otras esencias de Rosas resultarán cruciales en diversos conceptos de regeneración de tejidos que surgirán en un futuro próximo”.

ÍNDICE 

MADIA

Madia Elegans

Dice GURUDAS: “Esta esencia floral es excelente para la gente que tiene gran empuje y vigor, sin embargo son incapaces de completar nada ni de manejar los detalles. Suelen agobiarse a sí mismos trabajando en exceso, Madia los ayuda a incrementar la concentración y un sentido de la perspectiva, de forma que puedan compartir parte de su trabajo de una forma coherente con los demás.

“La esencia soluciona un adelgazamiento de las paredes del cuerpo mental, que provoca una filtración (derrame) de sus propiedades hacia el cuerpo emocional. Esto crea una falta de confianza, letargo mental y una incapacidad creciente de completar proyectos. Esta esencia abre el chakra del bazo y el sexual, que activan la energía creativa del individuo. La esencia ayuda a distinguir entre los mensajes álmicos (del alma) y los delusivos (engañosos).

“Las flores se cierran diariamente con el calor de la tarde; la apertura y cierre cíclico de los capullos y la viscosidad de la planta sugieren la influencia de la esencia en apegarse a los detalles y proyectos hasta que se hayan completado. Los pequeños puntos rojos del capullo simbolizan los detalles creativos.

“La esencia de Madia ayuda en la asimilación de las vitaminas E y B, y en el procesamiento de la glucosa, nutrientes íntimamente ligados con la vitalidad. El test-point es el timo.

“Algunos animales juegan hasta agotarse, o como se dice comúnmente, hasta que se cansan como perros. Se encuentran tan cansados que tienen incluso grandes dificultades en continuar comunicándose, o comprender lo que se les dice. Para una mayor efectividad, la Madia debe aplicarse en animales con esta tendencia antes de comenzar los juegos y entonces probablemente dejen de jugar antes de estar totalmente agotados.

“Existe un significativo alivio en cualquier dificultad asociada con Saturno, especialmente en las precesiones que tienen lugar aproximadamente cada siete años. También Saturno en progreso tendrá menos interferencias con varios planetas natales. Muchos de estos aspectos se facilitan de forma tal que la información revelada por la experiencia resulta más asimilable por las personas, la cual es, en definitiva, el propósito final de Saturno.”

ÍNDICE
MALLOW – MALVA

Malva rotundifolia y Malva silvestris

Ambas especies de malva pueden utilizarse indistintamente; la M. rotundifolia crece a todo lo largo de los Estados Unidos, excepto en el extremo norte, mientras que la M. silvestris puede encontrarse en Europa, México y Norte América. Ambas plantas florecen en capullos rosas o púrpuras, que aparecen desde fines de primavera hasta el otoño. La Malva ha sido tradicionalmente usada para muchos problemas bronquiales.

Dice GURUDAS “La esencia floral de Malva ayuda principalmente a la gente agobiada por el temor al envejecimiento, generando un sentimiento de dignidad en las personas que experimentan la crisis de la edad madura, y facilitando los años de la menopausia en ambos sexos (Andropausia en los varones). Los pacientes indicados para esta esencia son aquellos que experimentan tensiones que duplican los síntomas de senilidad, tales como pérdida de la audición y de la atención, e incapacidad de enfocar y clasificar sus pensamientos. También ayuda a los individuos a superar la inseguridad respecto a su apariencia física, y los ayuda a reflotar fuentes ocultas para obtener verdadera salud mental y psicológica.

“Esta esencia es un buen tónico para todo el sistema endócrino, donde ejerce un efecto similar a la Atomidina de Edgar Cayce. La glándula pituitaria aumenta su rendimiento, el tejido dérmico se vigoriza, y se refuerza el sistema circulatorio, particularmente las venas relacionadas con el cerebro

“A nivel celular, la Malva intensifica la regeneración del tejido tisular, especialmente el dérmico. También ayuda al ADN a reduplicarse, y elimina la toxemia del cuerpo que puede interferir con el proceso.

“La Malva incrementa asimismo la memoria cerebral, de modo que la información de vidas pasadas puede ser rescatada para aplicarla a la vida cotidiana. Para ello, primero deben masajearse con la esencia los pies y las manos, prestando especial atención a las palmas y las plantas, presionándolas con movimientos pequeños y puntuales de las puntas de los dedos. El siguiente paso consiste en mezclar la Malva con algún aceite esencial, y masajear con amplios movimientos circulares las manos y los pies. Estos movimientos deben partir del centro del cuerpo hacia fuera, de modo de estar siempre moviéndose hacia los dedos de las manos y los pies.

”A continuación deben comenzarse una técnicas de regresión a vidas pasadas, tal como recordar un tiempo y lugar en el pasado del cual ya se tenga algún conocimiento, bucear en una vida pasada en que ya se haya estado previamente, o descubrir estados más profundos dentro de uno mismo. Finalmente, abrir los ojos e imaginarse a uno mismo dentro de ese entorno.

“Cuando se encara este proceso, a veces resulta conveniente visualizar la flor, y frotar en las muñecas, a modo de ancla, un poco de la esencia mezclada con el aceite esencial. Esto estimula la memoria celular, y muchas de estas memorias se conectan con vidas pasadas que se asocian a su vez con antiguas relaciones familiares. Estas relaciones familiares pueden incluir distintos ancestros, pero en algunas ocasiones, las memorias celulares se limitan a pasados esquemas (patrones) muy similares en naturaleza y condiciones físicas a sus presentes cuerpos físicos. Una vez completada la regresión a la vida pasada, se produce una profunda comprensión de los hechos actuales, coloque la esencia de Malva bajo la lengua durante tres días, especialmente en la mañana, al despertar, y no se apresure: medite sobre sus sueños, concéntrese sobre la experiencia de la vida pasada, y comience a integrar la información. Esto ayuda a las células a liberar más datos, hecho que con frecuencia se realiza en los estados oníricos.

“La mayoría de las enfermedades asociadas con el proceso de envejecimiento pueden tratarse con Malva, y esto incluye venas varicosas, senilidad provocada por el endurecimiento de las arterias, y ciertas formas de afecciones cardíacas, particularmente el deterioro de la estructura celular del corazón. La esencia también restaura la virilidad (potencia sexual), tanto masculina como femenina, alivia las hemorroides, repara la piel en la mayoría de los problemas dérmicos, y trata los miasmas sifilítico y tubercular, activando los chakras noveno y undécimo. La esencia puede aplicarse externamente.

“Muchas de las propiedades de la esencia sobre las personas se transfieren usualmente a los animales, que suelen comer esta hierba cuando la encuentran silvestre. También pueden beneficiarse con ella en forma de esencia, para aliviar temores y dificultades debido a la edad avanzada, y otros puntos relacionados con un cambio prematuro en el sistema reproductivo; esto último resulta especialmente indicado en la esterilización practicada en cualquiera de los sexos, donde ayuda a superar las dificultades emocionales y algunos problemas físicos.

“La gran cantidad de energía afectada al proceso de granacion (formación de las semillas) se acelera (repone) significativamente por medio de la Malva; no obstante, esto varía de acuerdo a las especies. Bajo ciertas condiciones, especialmente cuando la temporada de crecimiento parece aportar un balance correcto entre la cantidad de sol, agua, y calidad del suelo. La esencia suele tener un efecto mucho más decisivo en la formación de las semillas. Paralelamente se logra un mayor almacenamiento de energía vital en ellas, acelerando la germinación posterior, y obteniendo una mayor resistencia a las enfermedades.

“Astrológicamente, la Malva refuerza ligeramente los aspectos apositivos entre Júpiter y Saturno. Los test-points son la medula oblonga y/o el tendón de Aquiles.”

ÍNDICE
MANGO

Mangifera indica 

Dice “GURUDAS”:Antecedentes kármicos del mango: “Fue la fruta más popular de Lemuria, y se desarrolló en parte como alimento, y en parte como medicina etérica. Se utilizaba para coordinar el desarrollo anatómico de los cuerpos lemures.

“Actualmente la esencia floral de Mango constituye un tónico universal, similar a la esencia de LOTO, que beneficia a todo el mundo; sin embargo, es más efectivo como energizante rápido (repentino), que sobre bases de administración regular. Tanto el Mango como la Papaya Tienen propiedades similares a las del Loto, pero no son tan potentes. La esencia de Mango, al igual que la fruta, estimula la telepatía; ayunando con mugo de mango o de papaya durante 30 o 40 días, la capacidad telepática se ve dramáticamente incrementada. La esencia abre al individuo al nivel de su cuerpo causal, lo que ayuda a armonizarlo telepáticamente con los niveles más altos de la conciencia.

“También estimula y armoniza los chakras del corazón, la pituitaria, la garganta, el décimo y el decimosegundo, y purifica los meridianos. Cualquier terapia que involucre los meridianos, como en el caso de la acupuntura, mejora rápidamente sus resultados clínicos.

“El Mango tiene efectos extremadamente estimulantes sobre la glándula pituitaria, hasta el punto de poder revertir algunos crecimientos atróficos. A nivel celular, aumenta la mitosis, ayuda a disminuir el ritmo del proceso de envejecimiento, y rejuvenece el tejido neurológico, a la vez que alivia el miasma psoriásico. Puede utilizarse externamente.

“La limpieza (purificación) de los meridianos en los animales puede llegar a ser incluso más completa que en la gente, especialmente si se aplica cuando los flujos de energía están claramente desbalanceados desde atrás hacia delante, o de derecha a izquierda. Al administrar la esencia comienza un proceso equilibrante que parte desde la parte superior de la cabeza, bajando lentamente a lo largo del cuerpo del animal, hasta completarse en mas o menos tres días después de una única aplicación. Como resultado colateral, el animal gana gradualmente mayor fuerza y resistencia a las enfermedades.

“Esta es una excelente esencia para aplicar después de un golpe o herida lacerante que no produzca un daño serio, pero que parezca desorientar al animal, o provocarle daños menores molestos. También resulta recomendable en algún alineamiento demasiado brusco de los cuerpos sutiles, causado por el uso de Loto. Una indicación para la administración de esta esencia puede ser la dificultad para atender a la persona que trabaja con él, cuando antes le prestaba toda su atención.

“Cuando se aplica Mango a la mayoría de las especies vegetales, se incrementa notablemente su capacidad para soportar el calor. 

“En astrología, se moderan los tiempos de conjunción entre Neptuno y Urano, y se facilita la comprensión de muchos mensajes para la mayoría de la gente. Se intensifican los rayos decimoprimero y decimosegundo.”

ÍNDICE
MAPLE SUGAR – ARCE MELERO

Acer saccharum

Esta especie de arce es un alto árbol del que se extrae la conocida miel de maple (muy apreciada en los países sajones. Si bien esta especie es la mejor para preparar la esencia floral, otras especies del género Hacer son prácticamente tan buenas como ella. El Acer saccharus florece con capullos amarillo verdosos, y es nativo del este de los Estados Unidos.

Acerca de los antecedentes kármicos del Arce, dice Gurudas: “En parte, este árbol fue desarrollado en los albores de la historia para incrementar el flujo circulatorio dentro del sistema físico, equilibrando y regulando los distintos estados de ánimo. Esto fue crítico para perfeccionar el control etérico y fisiológico sobre la por entonces naciente estructura del Yo (Ego). Existe una diferencia entre la personalidad y el Yo (Ego); la personalidad está integrada por el sistema de creencias correlacionadas del individuo, mientras que el Yo (Ego) surge estrictamente a partir de los instintos de supervivencia del mismo. Ambos pueden funcionar independientemente del otro. Esta esencia floral fue desarrollada y usada de modo que la estructura biológica no desequilibre las estructuras de la personalidad y el Yo (Ego) en desarrollo.

“Esta es otra de las instancias en que ciertas esencias y puntos fueron desarrolladas para modelar y conformar la forma humana. Como parte de este proceso, hay una relación muy  especial entre la sangre y el Yo (Ego). Rudolf Steiner habla frecuentemente de esta conexión en sus disertaciones sobre anatomía y medicina esotérica (1).

“Esta esencia floral (la de Arce), posee cualidades para equilibrar los humores o energías Yin y Yang en el individuo; algo que podríamos llamar “terapia por acupuntura líquida”. Esto hace posible tratar a un paciente con una esencia floral masculina o femenina, dependiendo de la cualidad que esa persona necesite para restaurar el perfecto equilibrio entre las energías Yin y Yang.

“Los acupuntores, en algunos casos, pueden beneficiarse con esta esencia, ya que suele estimular sus propias capacidades para el diagnóstico por el pulso de las energías Yin y Yang. Además, genera una mayor empatía entre el terapeuta y sus pacientes. Los efectos de administrar esta esencia son similares a la de un tratamiento de acupuntura convencional; afecta los glóbulos blancos y rojos, y facilita la absorción de azúcares en la sangre a nivel celular.

“Existe una compleja técnica para equilibrar las cualidades Yin y Yang, que se relaciona con las flores femeninas y masculinas, similar en cierta forma a la denominada “técnica chigung”, en la cual el cuerpo físico se mueve de acuerdo a ciertos movimientos rituales. Estas técnicas son las bases para varias importantes y bien conocidas artes marciales, incluyendo del shaolín y el tai chi. Todas estas técnicas de equilibrio se utilizan para trabajar con la energía chigung, y en el futuro comenzarán a ser más comprendidas en el mundo, particularmente en China. Tratándose de una técnica utilizada en Occidente fundamentalmente para mejorar el equilibrio entre los hemisferios izquierdo y derecho, las esencias florales pueden ser parte activa del proceso, ya sea agregándolas al incienso o agua, tomándolas o masajeando con ellas la columna vertebral antes de comenzar a operar con las técnicas chigungs.

“La marca identificatoria más notable del Arce es la bisexualidad de las flores, dado que su función más específica es la de equilibrar las facultades femeninas y masculinas (Yang y Yin) del individuo. Los tests-points son el lóbulo de la oreja izquierda y las plantas de los pies.

“Cuando un animal se encuentra enfermo, ya sea por una afección viral o crónica, y se va a aplicar en una terapia por imposición de manos, homeopatía o acupuntura, la esencia de Arce resulta de gran ayuda, pero debe administrarse aproximadamente media hora antes de comenzar la curación; de esa forma, el animal se encontrará más sensible, y resultará más fácil re-equilibrarlo.

“Con respecto a las plantas, la época más recomendable para usar esta esencia es alrededor del 21 de junio en el hemisferio norte y 21 de Diciembre en el hemisferio sur, cuando el día y la noche se encuentran más desequilibrados, con el día más largo del año. En ese momento, las plantas inician un nuevo período de crecimiento; otro momentos para utilizar esta esencia en las plantas, es el 21 de Septiembre en el hemisferio norte y 21 de Marzo en el hemisferio sur, que es cuando las energías diurnas y nocturnas están más equilibradas.

“La mayoría de la gente podrá notar un significativo alivio en las dificultades asociadas con los cuadros entre Saturno natal y Marte o Júpiter en progreso, y se clarificarán los rayos sexto y séptimo”.

ÍNDICE
MORNING GLORY - CAMPANILLA

Ipomea purpúrea

Dice GURUDAS: Los antecedentes kármicos de la Campanilla: “Fue desarrollada en los comienzos de Lemuria, para modelar ciertas formas de meditación, en combinación con la visualización creativa, que posteriormente derivaron en la ciencia Lemur de la luminosidad. La forma cónica de la flor hace que la esencia resulte muy efectiva en la coordinación entre las mentes subconsciente y consciente.”

¿Cómo se utiliza actualmente? : “Constituye un buen tónico para todo el sistema nervioso, especialmente el sistema simpático, y ayuda a levantarse bien por la mañana a mantener el vigor y la vitalidad durante todo el día. Esto sucede fundamentalmente porque refuerza el cuerpo mental, a la vez que rompe los hábitos nerviosos, como fumar o tomar substancias opiáceas. También ayuda a eliminar a estas últimas del sistema nervioso.

“La Campanilla tiene cierta influencia sobre el cuerpo emocional; algunos de los estados tratables mediante esta esencia son las demostraciones de  irritabilidad nerviosa, rechinar de dientes, ataques de nervios o de verborragia, y desasosiegos nocturnos hasta el punto del insomnio.

“La esencia estimula la sensibilidad del  terapeuta para localizar puntos específicos de acupuntura o digitopuntura, en cada uno de los cuales hay una espiral de energía. Esto se facilita si el paciente también toma la esencia, ya que los puntos se tornan más sensibles, y por lo tanto más fáciles de localizar. Si bien lo mejor es que el terapeuta y el paciente tomen la esencia entre una y dos horas antes del tratamiento, también actúa, aunque en menor grado, si solo una de las partes la toma. Ingiriéndola una o dos horas antes de una fotografía Kirlian, intensifica los puntos de acupuntura, también ayuda a que el terapeuta descubra la parte Yin o Yang que prevalece sobre el organismo.”


Considerando sus propiedades alucinógenas, ¿podría utilizarse esta esencia para tratar gente con enfermedades mentales avanzadas?
“Dado que refuerza todos los meridianos, tiene algunas aplicaciones menores en este sentido. Sin embargo, ante esta pregunta puntual sería que las semillas de Campanilla, homeopáticamente preparadas, pueden tratar casos maniaco-depresivos avanzados, o esquizofrenia, cuando el individuo ha perdido todo contacto con la realidad. Esta es la piedra filosofal del autismo. Estas semillas también ayudan a sacar a la gente de los estados comatosos, particularmente cuando estas condiciones están provocadas por shocks.

En lo que respecta a las marcas identificatorias, (signatura, imagen de la planta) la condición de trepadora, y la forma cónica de las flores, implican la relación que la esencia tiene sobre el sistema nervioso, mientras que a nivel celular, estimula la producción de endorfinas. El test-point es la columna vertebral, y alivia el miasma sifilítico. Muchas de estas nuevas esencias florales tienen diferentes efectos clínicos cuando se las prepara como remedios homeopáticos.

“En los animales, la esencia rinde excelentes resultados cuando se la utiliza inmediatamente antes de cualquier otro método curativo, desde drogas o medicina alopática tradicional, hasta la imposición de manos o acupuntura. Existe una exacerbada sensibilidad en los cuerpos sutiles de los animales –especialmente el emocional y el etérico- que les permite absorber y utilizar con mayor eficiencia los componentes curativos de cualquier terapia que se les aplique.

“Para vegetales expuestos al contacto con plantas enfermas, o cuando puede desencadenarse una situación contagiosa por ciertos virus vegetales, esta esencia puede resultar un excelente preventivo.

Sin embargo, su efecto es mínimo si se administra solamente la esencia; el complemento ideal es visualizar claramente la expulsión de esta forma de pensamiento negativo, y concentrar energía positiva curativa sobre la planta, mientras se le administra la esencia, tanto a ellas como a los humanos que trabajan con ellas.

“La esencia apoyará decididamente los aspectos más positivos de cualquier tránsito de Venus a través de Escorpio.”

ÍNDICE
MULLEIN– GORDOLOBO - CANDELARIA

Verbascum thapsus

Dice Gurudas: “…y se utiliza para un amplio rango de afecciones respiratorias, irritaciones de la piel y enfermedades digestivas.

“La clave para el uso de esta esencia reside en sus marcas identificatorias, y que se trata de una planta bianual que produce flores solo en su segundo y tercer año. Las esencias deben ser preparadas y tomadas en dos etapas, aunque no interesa si fueron hechas de la misma o de diferentes plantas.

“El primer año, los capullos de la planta simbolizan la necesidad del individuo de nutrirse, y armarse de paciencia y comprensión para iniciar proyectos. En un proyecto grupal, una esencia preparada con flores del primer año crea una conciencia colectiva, o una armonía de grupo a niveles telepáticos. Como “subproducto” de la iniciación de proyectos, la Candelaria crea un vórtice (remolino) de energía colectiva que reúne a la gente. Sin embargo, esta esencia no incrementa la disciplina en individuos o grupos.

“Una esencia preparada con flores del segundo año ayuda al individuo o al grupo a mantener el momentum (impulso), la persistencia y la claridad de pensamiento necesaria para completar un proyecto. Este sentimiento de realización (satisfacción) ayuda a la gente a aprovechar los frutos de su labor.

“Otra característica de las marcas identificatorias es que la planta se asemeja al órgano sexual masculino, y realmente constituye un afrodisíaco moderado, estimulando la virilidad del hombre. En otros ordenes, la esencia despierta (libera) las capacidades creativas, y tiene influencias menores sobre el cuerpo emocional y la asimilación de la vitamina E. El test-point es la medula oblonga.

“En los animales, la esencia resulta ideal para utilizarse cuando se los debe someter a largos periodos de entrenamiento. Esto incluye a los animales experimentales, perros de caza y búsqueda, o animales que deban asistir a los humanos en alguna forma. Utilice la esencia del primer año durante la niñez temprana del animal, y la segunda etapa cuando llegue aproximadamente a la mitad de su vida, que es cuando debe reaclimatarse, y quizás encarar nuevos aprendizajes. En este punto, los patrones (esquemas) de aprendizaje han sido influenciados por esquemas anteriores, y a medida que se aprecian signos de esto, conviene seguir el curso que el animal dicta, entrenándolo en la forma en que le resulte más fácil en esta nueva etapa de su vida. En las plantas, la Candelaria hace más fácil el crecimiento que anteriormente habían resultado difíciles. 

“Cada punto del retorno de Saturno en que exista una dificultad será facilitado por la Candelaria.”


ÍNDICE
NASTURTIUM - CAPUCHINA

Tropaeolum aduncum o T. Majus

Dice GURUDAS: “La  esencia estaba destinada en última instancia a proporcionar mayores niveles de alegría en los individuos, que luego se arraigaría en forma de coraje en la mayoría de ellos. Esto despertaría una mayor conciencia en la humanidad y la uniría en un propósito común hacia un poderoso despertar espiritual. 

¿Cómo se utiliza actualmente la esencia floral de Nasturtium? “Las pistas psicológicas que deben buscarse incluyen una mentalidad estrecha (intolerancia), actitudes compulsivas, nerviosidad y obsesiones justificadas; un ejemplo típico son las punzadas de hambre que se presentan durante un ayuno. Otro de los indicios para prescribir esta esencia es cuando se experimenta cansancio después de una sesión de meditación o canalización.

“La esencia amplia los horizontes internos y ayudan en la meditación; también hace más aplicable la colorterapia, porque los individuos se hacen más sensibles a los colores, a la vez que comienzan a ver las auras. Apropiadamente, una de las marcas identificatorias es que los capullos aparecen en una amplia gama de colores.

“Uno de los chakras mas influenciados es el de la pituitaria, pero también resulta un moderado tónico para el sistema endocrino en su totalidad. Las iniciaciones recibidas mediante el tercer ojo o el chakra de la pituitaria, amplían los horizontes internos.

“Durante el uso de la esencia de Nasturtium suele experimentarse una mayor conexión con el centro de la tierra; sin embargo, esta interconexión se pierde durante el proceso meditativo, siendo reemplazada por una sensación de agotamiento.

“Nasturtium (Capuchina, Taco de Reina) resulta aplicable en cualquier deterioro del sistema nervioso, especialmente cuando los ojos se debilitan. La esencia influye asimismo moderadamente sobre los meridianos, fortaleciendo el sistema nervioso, aumentando la asimilación de todas las vitaminas B, y estimulando ligeramente el cuerpo mental. Las condiciones de cuadraturas entre Venus y Marte se facilitan, y los test-points son cualquiera de las dos axilas.

“La esencia presenta resultados similares en los animales que en los hombres, y puede utilizarse cuando se detecta un comportamiento nervioso, tic de naturaleza facial o corporal, problemas musculares, dificultades para dormir, irregularidades en la absorción y asimilación de los alimentos –tales como diarrea y perdida de peso- y otros indicadores de irritabilidad nerviosa. Algunos animales pueden incluso llegar a manifestar comportamientos neuróticos provocados por obsesiones respecto de un objeto, un juguete o un lugar determinado. Entre las aves, Nasturtium disminuye sus instintos territoriales, por lo que es una esencia conveniente  para incluirla en cualquier alimento para pájaros.”

ÍNDICE
NECTARINE – MELOCOTÓN/DAMASCO - GRIÑÓN

Prunus pérsica variedad nectarina

Este popular árbol frutal que injertado por primera vez hace poco más de 100 años, como una cruza entre durazneros y ciruelos; incluso hoy a menudo, brota de las semillas de algunos durazneros. Sus flores son rosas o rojas.

Con respecto a la utilización de la esencia floral de Nectarine dice Gurudas: “Tiene un propósito principal, que es equilibrar espiritualmente al individuo en todos los niveles inspiracionales, y lleva a todos los cuerpos sutiles, en especial el emocional, a un total alineamiento con los chakras y los nadis. Esto hace que las personas adopten un enfoque psicológico correcto en este período de transición hacia la Nueva Era de la consciencia.

“La esencia floral de Nectarine representa una perfecta fusión entre el duraznero y el ciruelo, aunque el primero ha expandido sus efectos clínicos para adaptarlos a las necesidades actuales. Cualquier desequilibrio psicológico que pueda tratarse con la esencia de Duraznero, o con la del Ciruelo de Bach, puede también ser tratada con Nectarine, pero este último es más amplio, más universal y flexible en sus aplicaciones, en estos y otros estados psicológicos. Por ejemplo, el Ciruelo resulta muy efectivo para tratar a una persona que experimenta un fervor religioso desmedido, hasta el punto de tornarse desequilibrada emocionalmente, incluso psicótica. El Nectarine es más efectivo para crear un estado de claridad (penetración) en cualquier estado o experiencia religiosa, no solo en las condiciones extremas.

El Nectarine es muy efectivo en el tratamiento de las esquizofrenias, en especial el autismo, y en la parte física, combinado con germanio, resulta útil cuando existe una tendencia a bajar de peso por una deficiente absorción de nutrientes. 

“Cuando se debe someter a un animal a un cambio significativo en su dieta, basado en los principios de la Nueva Era –como el de apartarlo de los metales pesados mediante una dieta más vegetariana, el Nectarine les proporciona un nuevo equilibrio a su sistema interno de comportamiento, también puede aplicarse cuando el animal lucha, aparece deprimido e introvertido, o presenta dificultades digestivas.

“Las trígonas ente Venus y Júpiter se intensifican ligeramente, y se activan el séptimo y octavo rayo. La esencia puede aplicarse externamente, y el test-point es la parte superior de la cabeza alineada con el área donde se cierra la placa craneal.”

ÍNDICE
ONION - CEBOLLA

Allium cepa 

   Dejar partir, liberación emocional.
Dice GURUDAS; “Se espera que transfiera al individuo la necesidad de una introspección y una comprensión más profundas de toda la humanidad y que como resultado de esa transferencia, se beneficiarán también otras especies, tanto terrestres como extraterrestres. 

“Sirve fundamentalmente a las personas indisciplinadas, ilógicas o irracionales, y constituye una forma de terapia liquida que, en las sesiones de consulta derriba gradualmente las barreras que puedan existir entre el terapeuta y el paciente, especialmente las que la mente de este último haya levantado a su alrededor como protección. Actúa en la forma que lo hace un psicólogo experto, retirando una a una las barreras, intentando llegar a la raíz del problema para liberarlo. 

La Cebolla es una herramienta muy eficaz en este proceso, que esta íntimamente ligado con su marca identificatoria; se pelan las capas  de la piel una por una, hasta alcanzar el corazón sabroso del bulbo.

“Otra de las funciones de la Cebolla consiste en aliviar los estados emocionales, en el sentido que sus volátiles aceites estimulan  los conductos lagrimales, que purgan las emociones. Como una interesante acotación colateral, el cuerpo tiene sus propios grados de homeopatía. Si una persona toma esta esencia, y luego de meditar sobre un estado emocional determinado, exprime una cebolla, pronto fluirán de sus ojos lagrimas directamente conectadas con ese estado emocional; esto sucede porque los conductos lagrimales están conectados con el cerebro medio. Al fluir las lagrimas, se recogen, manteniendo fijo ese único pensamiento, y se agregan a la esencia de Cebolla, o a un remedio homeopático preparado con cebolla, obteniendo un poderoso elixir vibracional, con el cual se pueden remover barreras psicológicas y liberar emociones suprimidas relacionadas con el estado emocional sobre el que se medita.

“Hace varios años, conocí a una mujer que completó este proceso, aunque no utilizó Cebolla. Durante varios años, esta mujer había estado preocupada por un problema emotivo particular, y durante un acceso de llanto provocado por él, recogió algunas lagrimas y las mezcló con un remedio homeopático. Desde que comenzó a tomar el remedio así preparado, jamás volvió a inquietarse por el problema. 

“La esencia de Cebolla posee estos efectos en parte porque lleva a todos los cuerpos sutiles a un temporario estado de alineamiento, lo que acrecienta la paciencia y la claridad de pensamiento. Cuando una esencia floral actúa de esa manera, genera un enfoque emocional más positivo de la vida, a la vez que debilita o descarga del sistema cualquier toxicidad que pueda bloquear o interferir con la acción de los remedios vibracionales. 

“La Cebolla influye sobre el cuerpo etérico, abriendo los poros de la piel para recibir un mayor flujo de energía vital. A nivel físico y celular, actúa principalmente sobre la piel, incrementando la acción capilar en ella, por lo que constituye una buena solución para la mayoría de las afecciones dérmicas. Paralelamente, puede aplicarse externamente, estimula la función hepática, y alivia el miasma tubercular. 

“Cuando resulta difícil lograr un acercamiento, o un vínculo más intimo con un animal, pero uno presiente que es posible, puede probarse tomando la esencia y dándosela al animal simultáneamente. Esto debe repetirse por tres días, durante los cuales la dosis debe administrarse cada tres o cuatro horas. Eventualmente, el animal mostrará nuevos patrones de comportamiento, signados por una actitud de mayor acercamiento al humano, como buscando el nexo que antes no había permitido. Es importante que el humano se comporte como si comprendiera este acercamiento, incluso si no lo reconoce demasiado claramente. Al cabo de los tres días, el nuevo esquema irá penetrando lentamente en la conciencia humana, y se consolidará el nuevo vinculo entre ambos. Esto puede asimilarse al progresivo retiro de las capas de una cebolla. 

“Esta esencia tiene muchos efectos sobre los vegetales, de los cuales quizás el más importante sea el de facilitar a la planta la asimilación de la visualización humana acerca de su crecimiento, y las formas correctas de utilizar los minerales para comprender y relacionarse con la humanidad, las maquinarias, y otros objetos que el hombre puede aplicar a su cultivo.  Por lo tanto, cuando se utiliza esta esencia, en el momento de administrarla es importante tener muy clara la imagen buscada. Esto permite que la planta adquiera una forma de pensamiento general sobre cómo aclimatarse mejor, y relacionarse con los patrones mentales humanos. 

“Astrológicamente se intensifican los aspectos positivos de los trígonos entre Urano y Mercurio; las conjunciones entre ambos son los momentos indicados para tomar la esencia.”

ÍNDICE
ORANGE – NARANJO AMARGO *

Cistus sinensis

Este popular árbol frutal florece entre febrero – abril (hemisferio norte, con fragantes capullos blancos, también conocidos como azahares. A pesar que la especie mencionada en este texto, nativa de China, es la mejor para preparar la esencia floral, también pueden utilizarse otras variedades de naranjo con frutos comestibles.

En cuanto a los antecedentes kármicos del Naranjo, dice Gurudas: “A pesar de que el Naranjo fue originariamente desarrollado en Lemuria, su propósito fue muy debatido en la Atlántida, de forma que se asociaron a él intensos patrones de pensamiento negativos y positivos, razón por la cual genera vehementes estados emocionales. Un vestigio de esto es el reciente debate agudamente emotivo entre Anita Bryant y la comunidad homosexual. En esa época, ella estaba promocionando naranjas en los medios publicitarios.

“En cuanto a los usos actuales de la esencia floral de Naranjo, podemos decir que es una esencia bastante versátil, que trae claridad y calma a casi todos los estados emocionales altamente cargados. Libera profundas tensiones emotivas alojadas en la mente subconsciente, de forma que los problemas puedan encararse y resolverse, pero el proceso sólo debería ser conducido por un terapeuta experto. El Naranjo libera los traumas y tensiones emocionales relacionados socialmente con la homosexualidad. Tomando esta esencia, las personas que experimentan temores de origen desconocido, pronto suelen tener sueños que les ofrecen pistas sobre la causa del problema.

“En casos de obsesión, la esencia de Naranjo, combinada con hipnosis, puede ser dada por el terapeuta para establecer una comunicación directa con la entidad posesora. Esto genera temporariamente una forma artificial de mediumnidad, pero este proceso también debe ser llevado a cabo por un terapeuta experto. Las personas normalmente equilibradas pueden emplear esta esencia para desarrollar su capacidad de experimentar proyecciones astrales consciente. El jugo de naranja puede tomarse sin inconvenientes antes de acostarse, pero no conviene hacer lo mismo con la esencia floral de Naranjo, ya que las tensiones emocionales liberadas por el subconsciente pueden provocar pesadillas.

“La proyección astral juega un papel preponderante cuando se utiliza la combinación de esencia de Naranjo con hipnosis, ya que con frecuencia el cuerpo astral constituye un importante puente entre la entidad posesora, las vibraciones que permiten la posesión y la dificultad del paciente de reconocer los estados posesivos Durante la terapia, el cuerpo mental, de modo que la persona pueda comprender más fácilmente lo que sucede, y tener una visualización más completa. Paralelamente, se presentan mensajes más profundos sobre la experiencia, que ocupan un sector más racional de la mente. Ciertos estados emocionales asociados con el cuerpo astral se alivian naturalmente, y el individuo logra ubicar claramente la energía – en gran parte inconsciente- del cuerpo astral en otros fenómenos astrales más conscientes, destruyendo de esa forma al puente, y dificultando mucho la posesión.

“La esencia floral de Naranjo tiene estos efectos, en parte porque equilibra los cuerpos emocional y mental, alineándolos parcialmente con el cuerpo causal, y activando el octavo chakra. También ayuda a absorber la vitamina C, y a nivel celular, relaja el sistema muscular, por lo que puede utilizarse externamente sobre los músculos doloridos.

“Con respecto a las marcas identificatorias, el color naranja de los frutos, y el nombre mismo de la planta simboliza su compromiso con las marañas (embrollos) emocionales, ya que el color naranja ha sido tradicionalmente asociado a las emociones. Los test-points son las yemas de los dedos pulgares de los pies y las manos.

“Esta esencia intensifica los estados más profundos de comprensión y relajamiento entre animales y humanos, y esto se extiende también a muchas áreas diferentes, como el comportamiento, nuevas comidas, sexualidad. También se modifica positivamente la forma en que los animales tratan de aprender de los humanos, en especial si se les proporciona mucho amor, y no menos de media hora de relajamiento. Estos efectos son muy profundos, y bien asimilados por los animales es como si se estuvieran re-aclimatando, o acostumbrándose más a la civilización. 

“Con respecto al reino vegetal, el Naranjo es especialmente indicado para plantas que crecen en entornos urbanos, bajo condiciones de tiempo y lugares que no son naturales para ellas, y a las cuales no están acostumbradas. 

“La mayor parte de los aspectos positivos de Júpiter se ven significativamente acrecentados, al igual que el séptimo rayo”.

* (N. del T: A pesar de que en el texto original figura solo el nombre popular de “Orange”, la variedad ‘Cistus sinensis’ es lo que en Argentina se conoce como ‘naranjo amargo’, y se utiliza como decoración en jardines y aceras. El nombre popular en inglés es ‘Seville orange’).

ÍNDICE
PASSION FLOWER – PASIONARIA - PASIFLORA

Pasiflora Incarnata

Dice GURUDAS: “Originalmente fue formada por los sacerdotes de Lemuria, donde su fruto era considerado una exquisitez. A causa de estos antecedentes, y del hecho de que Hawai era una parte importante de Lemuria, con Honolulu como su capital, lo más indicado es preparar la esencia en estas islas. 

“La planta recibió su nombre de un monje católico, cuando fue descubierta en Sudamérica. Este monje intuyó acertadamente la conciencia colectiva del planeta, porque la esencia de Pasionaria realmente ayuda a armonizar (sintonizar) al individuo con el nivel de la conciencia de Cristo. Y esto sucede porque la esencia tiene un vínculo directo con el cuerpo espiritual, incluso rodeando y evitando todos los otros cuerpos sutiles. Esta propiedad genera estados visionarios (de visión) mucho más precisos y definidos. El nombre mismo de la planta simboliza la asociación entre la disposición anatómica y numérica de las flores, y la crucifixión de Cristo. Mediante su esencia, el individuo aprecia la temporariedad del periodo de sacrificio o problema en su verdadero contexto, y no percibe solamente el dolor. 

“La Pasionaria genera ecuanimidad en los estados carismáticos altamente cargados, de forma que la persona se estabiliza, y tiene un mejor acceso a los niveles superiores de conciencia, sin ponerse nerviosa ni desasosegada. La gente poseída por un frenesí religioso, a menudo se encuentra demasiado inestable para asimilar apropiadamente la experiencia en sus vidas cotidianas, pero esta confusión emocional se libera y resuelve gradualmente de una manera equilibrada.

“Esta esencia abre los chakras mayores del corazón y la garganta, y el menor del punto del arco del pie por donde introdujeron el clavo con que Cristo fue clavado a la cruz, este punto del pie estimula la compasión. 

“La Pasionaria también ayuda a dormir porque habilita un estado más profundo de confianza espiritual interna, sobre todo en personas involucradas en un sendero espiritual que puede enseñarles mucho a través de sus sueños. La esencia les proporciona mayor coraje para trabajar con estas energías, y alivia sus pesadillas.

“Aunque esta esencia es fundamentalmente etérica en sus efectos, también fortifica la glándula pituitaria, y alivia el miasma sifilítico, pudiendo utilizarse externamente. 

“La capacidad de los animales para recibir la Conciencia de Cristo es evidente, pero muy diferente de la forma en que los humanos lo hacen. Esto sucede en parte porque el animal comprende esta energía por un camino de puro amor, una simple aceptación, y un sometimiento total a las energías que se le presentan. Sin embargo, este es un descubrimiento gradual, al que la Pasionaria puede contribuir si se administra gradual pero repetidamente al animal durante toda su vida. Esto es particularmente importante si la persona que cuida, trabaja o está próxima al animal tiene afinidad por la Conciencia de Cristo, la considera importante y la desea en su vida.

“La capacidad de las plantas –más precisamente, de la orden dévica asociada con las plantas- para absorber, utilizar y trabajar en los niveles más profundos con todos los aspectos del Amor de Cristo, se ve realzada con esa esencia. Por ello, es conveniente también visualizar la flor y la esencia de Cristo en la cruz cuando se le muestra ese amor a la planta.

“La esencia favorece todos los aspectos de Quirón en su sentido más positivo, aliviando la intensidad de sus cuadros y trígonos, aclarando las lecciones incluidas en ellas, y reforzando las oposiciones, conjunciones y otras formas de interacción positiva entre Quirón y otros planetas.”

ÍNDICE
PEACH – DURAZNO

Prunus pérsica

Aunque originario de China, este hermoso árbol frutal crece hoy en muchas partes del mundo, y sus aterciopeladas flores rosadas aparecen en los primeros días de la primavera. En algunas culturas, el Durazno se utiliza para desórdenes respiratorios y digestivos.

Con respecto a las propiedades y el uso de la esencia floral de Durazno, dice Gurudas: “Es un amplificador (intensificador) de todas las formas terapéuticas, y puede reducir de un veinticinco a un cincuenta por ciento el tiempo que llevaría cualquier curación. Siendo la única esencia que puede lograr esto, es el excelente catalizador ideal para ser usado en combinación con otros remedios.

“El Durazno activa el cuerpo  y el fluido etéricos, alineándolos con el resto de los cuerpos sutiles, en especial el mental, el emocional y el álmico. De esa forma, traslada los armónicos de esos cuerpos al cuerpo físico, de modo de aliviar las enfermedades emocionales o mentales que hoy podrían considerarse relacionadas con el stress.

“En la actualidad, la mayoría de las enfermedades degenerativas están usualmente asociadas con el deterioro de la capacidad del cuerpo etérico de asimilar el Prana, o energía vital, por el cuerpo físico, y con un debilitamiento del vínculo entre la estructura celular fisiológica y el fluido etérico que rodea cada célula; es de esperar que, con el tiempo, la medicina llegue a comprenderlo. Esto ocurre inicialmente con las  enfermedades de la piel(1), pero si el Durazno fortifica el fluido etérico, de manera que pueda actuar como una pantalla (filtro) contra los rayos ultravioletas del sol, lo que ayuda a prevenir el cáncer de piel y otros estados cancerosos a nivel celular. Este es un excelente remedio para tratar el miasma psoriácico, y puede aplicarse externamente. También ayuda a asimilar el aire a grandes alturas.

“Las enfermedades psico-estructurales, incluyendo los discos desplazados y la hipersensibilidad al sol, como en varias formas de lupus, pueden tratarse eficientemente con esta esencia. Los físico-culturistas pueden disminuir sus ejercicios de fuerza sin perder tono muscular, mientras que algunos terapeutas acostumbrados a trabajos fuertes, como los quiroprácticos, osteópatas, masajistas, etc., la esencia les permite realizar mayores esfuerzos sin  consecuencias ulteriores.

“El Durazno fortalece los meridianos, aumentando así la coordinación con el séptimo, noveno y décimo chakras. En aquellas personas con falencias en la absorción de nutrientes y bajo peso, se recomienda combinar la esencia con germanio.

“En los animales, esta esencia intensifica la sensación de felicidad y ligereza, y facilita el sueño. Paralelamente, les induce una tendencia curativa global, aunque para la mayoría de las especies, esto surge de la sensación de levedad y alegría que el Durazno despierta en ellas. Y aunque no existe un equivalente directo de la risa en el reino animal, puede advertirse un incremento en la capacidad de entretenerse y divertirse, entre ellos y con las personas. Esto puede ser especialmente importante cuando los animales están luchando contra condiciones ambientales adversas, o cuando sus dueños humanos o quienes trabajan con ellos también están luchando contra dificultades propias, que trasciendan a los animales.

“Con respecto a las plantas, la esencia les permite incrementar la absorción de energía solar, especialmente en las horas de la mañana. La mejor forma de aplicar la esencia, es pulverizarlas alrededor de una o dos horas antes del crepúsculo. De esa forma, en los momentos inmediatamente después de la salida del sol, la absorción de la energía solar en la mayoría de las especies se verá notablemente enriquecida. Las plantas más indicadas para ser tratadas con este método puede ser de tallo alto o bajo, pero no aquellas cuyos componentes primarios están debajo del suelo, es decir, las plantas productoras de raíces.

“Se  produce un fortalecimiento de la mayoría de los aspectos positivos de las trígonas, en particular entre Júpiter y Venus. Se incentivan los rayos quinto, séptimo y noveno, y el test-point se encuentra alrededor del área del tercer ojo, en la frente. En última instancia, esta esencia proporciona una sensación interna de fuerza y delicadeza combinadas para la mayoría de las personas. Esta sensación se extiende a los grupos, de forma que se genere entre sus integrantes una mayor comprensión de los propósitos entre muchas especies diferentes.”

(1) Rudolph Steiner menciona con frecuencia el hecho de que la debilidad del cuerpo etérico constituye un factor clave en el desarrollo de las enfermedades cancerosas.

ÍNDICE


PEAR – PERAL

Pyrus communis

Este difundido árbol frutal, originario del este de Europa y el Asia Menor, florece en abril (hemisferio norte) con capullos de pétalos blancos con anteras rojo-violáceas. Su fruto es rico en nutrientes, y se lo utiliza para tratar varias afecciones renales. 

Con respecto a los antecedentes kármicos del Peral, dice Gurudas: “En la Atlántida, el peral fue utilizado en los primeros experimentos que combinaban cristales de cuarzo con estructuras armónicas y sonoras, amplificando los procesos de inspiración creativa para los músicos. En la actualidad, muchos músicos de la Nueva Era podrían experimentar un notable incremento de su creatividad musical si tomaran esta esencia.

“Los cristales de cuarzo fueron utilizados en muchas tecnologías talantes, y no es casual que en la actualidad haya mucha gente experimentando con cristales. En la literatura esotérica sobre la Atlántida, los cristales son mencionados con mucha frecuencia, pero sus técnicas serán explicadas en otro volumen.

“En cuanto a la utilización actual de la esencia floral del Peral, su impacto principal reside en aportar armonía a grupos involucrados en emprendimientos conscientes y espirituales; sin embargo, podría resultar muy destructivo en grupos dedicados a actividades o logros intelectuales. Esto se debe a que la esencia integra los cuerpos mental, emocional y espiritual, de modo que el intelecto queda subyugado y espiritualizado, forzando al individuo a una confrontación espiritual para colocar las cosas en la perspectiva apropiada. Un ateo, por ejemplo, podría reconsiderar su posición.

“La expansión de la flexibilidad mental da como resultado una mayor elasticidad del cuerpo físico; como consecuencia, la esencia equilibra la columna vertebral y relaja los músculos. Sin embargo, para alinear correctamente la columna, se requiere la ayuda de un terapeuta experto, ya que, a diferencia de muchas otras flores, el Peral no genera este efecto por sí solo.

“Los animales que experimentan problemas de hipersensibilidad se verán sensiblemente aliviados, así como también de los problemas auditivos inherentes a la edad avanzada. El Peral libera las presiones internas, cuando los animales se reagrupan en diferentes unidades, cuando se los traslada de un grupo familiar a otro, o cuando se unen dos unidades familiares distintas por razones externas.

“Cuando se injertan plantas, cruzando especies o tipos de plantas diferentes, en algunos casos, el rendimiento suele disminuir significativamente durante varias generaciones; lo que sucede en realidad es que algunos de los injertos, que no han llegado a implantarse al nivel del cuerpo etérico de la planta, se hacen más asimilables e interrelacionables entre sí, intensificando los intercambios esenciales del ADN. 

“En lo tocante a las marcas identificatorias, las flores en racimos evidencian la influencia que esta esencia ejerce sobre los grupos. El Peral fortifica todos los meridianos, y el test-point es la base de la columna vertebral. 

“Disminuye los aspectos negativos entre Plutón y Neptuno, en particular cuadros y oposiciones, y clarifica los rayos quinto, sexto y duodécimo”

ÍNDICE


PENNYROYAL – POLEO – MENTA SILVESTRE

Hedeorna pulagioides

Esta planta anual puede hallarse en el este y el medio oeste de los Estados Unidos y sus flores de color púrpura y lavanda aparecen desde junio a octubre (hemisferio norte). Médicamente, alivia la náusea, y problemas nerviosos y dérmicos.

Con respecto a la utilización actual de la esencia floral de Poleo, dice Gurudas: “El Poleo es fundamentalmente un repelente de formas de pensamiento, en especial las negativas. A diferencia de los pensamientos propiamente dichos, estas formas de pensamiento son perfiles etéricos semi-materializados o configuraciones construidas por la mente, generadas por energías etéricas trasladadas a niveles más allá del espectro electromagnético, dentro de las anatomías sutiles. En contraste, los pensamientos son actividades proyectadas a partir de los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro (1).

“El Poleo también provee protección  contra los ataques psíquicos, y posee esas propiedades porque la esencia refuerza el cuerpo etérico a tal punto, que las formas negativas de pensamiento no pueden penetrar el cuerpo físico o la psiquis. Este impacto también permite a la esencia filtrar las formas negativas de pensamiento fuera de los cuerpos sutiles, donde se desintegran en el éter. De esa forma, resulta muy efectiva en casos de alcoholismo, uso excesivo de psicodélicos, y enfermedades mentales tales como la esquizofrenia, cuando se crean cavidades (huecos) en el cuerpo etérico. En estos últimos casos, especialmente, los pacientes son particularmente propensos a la influencia de formas de pensamiento negativas, y el Poleo alivia la confusión mental ocasionada por las constantes barreras que esos pensamientos suelen provocar durante los brotes esquizoides.

Pregunta: ¿Cómo podría compararse esta esencia con el Milenrama (Yarrow), que también puede usarse como protección psíquica?

“El Poleo tiene un impacto superior en esta área, porque trata más con formas de pensamiento reales, mientras que el Milenrama es más efectivo en el bloqueo de ondeas energéticas negativas. Este es un remedio ideal para prescribir a personas dominadas por un sistema de pensamiento particular, o bien gente obsesionada con un patrón mental específico. Por ejemplo, puede disuadir a los trabajadores compulsivos a descansar, y tomarse algún tiempo libre.

“También puede ser aplicada externamente sobre la médula oblonga, toda la longitud de la columna y la planta de los pies, antes de la meditación. En un estado altamente diluído, con muy poco brandy en la fórmula, pueden aplicarse unas pocas gotas en los ojos: esto despierta las habilidades telepáticas de los conos y los bastoncillos de la retina, que no son más que puntos neurológicos incentivados, con rasgos específicamente destinados a anclar las fuerzas del alma (álmicas) al cuerpo físico.

“Con unas pocas gotas de la esencia en agua pura, o en una dilución de sal marina, es posible purificar los cristales de cuarzo, sumergiéndolos en la solución unos pocos minutos. En cualquiera de ambas técnicas, el Poleo puede utilizarse en combinación con el Tomillo.

“En aplicaciones externas, frote la esencia sobre la médula oblonga y la columna vertebral, y utilícela como gotas oftálmicas; en estas áreas existen grandes interacciones vibracionales entre algunos movimientos incentivados del fluido etérico, la energía de campos magnéticos como el de la Tierra, y los flujos naturales de esas energías a través de los nervios. Por lo tanto, se trata de terminales nerviosas por donde circulan poderosas energías, y donde se producen también intercambios etéricos. En la médula oblonga en particular, esos intercambios pueden ser fácilmente afectados por una escasa conductividad del fluido etérico, o por la influencia de formas de pensamiento negativas. En ambos casos, el Poleo fortifica naturalmente algunos de los flujos, en la medida que los alinea con el campo magnético terrestre.

“Esta esencia es también aplicable en forma de atomizador alrededor del cráneo, como protector psíquico. En realidad, aplicar las esencias florales mediante un atomizador es algo similar a utilizarlas como baños, ya que proporcionan otro principio de absorción, en especial para el cuerpo etérico.

Pregunta:  Como hierba, el poleo puede provocar abortos. ¿Tiene la esencia floral esa misma propiedad?

“No; esa propiedad de la hierba no se transmite a la esencia floral. La hierba causa este efecto porque repele el alma del cuerpo físico, y esto está relacionado con su capacidad para fortificar el fluido etérico como medio de destruir las formas de pensamiento negativas. Esto crea una poderosa corriente de energía dentro de la persona, que se mueve en resonancia con la energía del alma (álmica). De esa manera, la persona puede expeler fácilmente el alma, o moverla en cualquier dirección que desee.

“El Poleo energiza el chakra emocional, alivia los miasmas petroquímico y sifilítico, y desarrolla la capacidad de aportación, es decir, la potencialidad de movimiento de un objeto a través del éter, desde una ubicación a otra. Esto normalmente se realiza estabilizando las dinámica moleculares internas del objeto a mover, o que permite que fuerzas que son básicamente formas negativas de pensamiento, se disipen con mayor facilidad. De esa forma, la capacidad innata de aportación que la persona podría desarrollar en condiciones normales, se incrementa notablemente. Los test-points son la base de la columna y la médula oblonga.

“Para muchos animales, el Poleo constituye un excelente tónico, ya que purifica y fortifica el cuerpo etérico y repara eventuales cavidades (huecos) en el aura. Los animales expuestos repetidamente a formas humanas de pensamiento negativo, -esté la persona consciente de ello o no- pueden desarrollar tendencias neuróticas, e incluso ciertos problemas físicos; el Poleo puede ayudarlos a liberarse de ellos. En muchas formas, ésta es una de las mejores esencias florales para administrar a la mayoría de los animales, en especial cuando se observa en ellos cualquier dificultad para la cual no existe una causa orgánica evidente.

“El Poleo como hierba ha sido utilizado en animales durante bastante tiempo, especialmente como repelente de insectos; cuando se utiliza internamente como esencia floral, se agrega a un repelente, o simplemente se frota contra la piel, cumple funciones similares, pero no repelerá animales que absorban sangre, como mosquitos o pulgas.

“Las plantas que crecen en áreas conflictivas, como zonas que poco tiempo atrás han sido asoladas por un incendio, infectadas por insectos, sobrefumigadas, o excesivamente fertilizadas, a menudo se ven afectadas por ciertas formas de pensamiento negativo – usualmente creadas por los humanos- relacionadas con el miedo, y que suelen persistir después que el problema ha terminado. Una gota de esta esencia cada 40 litros de agua del riego, será suficiente para liberar a las plantas de alguna de estas vibraciones negativas.

“En astrología, se podrá percibir un significativo equilibrio de varios aspectos difíciles asociados con el planeta Marte; considere la opción de utilizar esta esencia cuando Marte se encuentra en oposición o en cuadro con Saturno y Plutón, o solamente con este último. Tanto el segundo, como el tercer y séptimo rayo se hacen más claros y asimilables para la mayoría de la gente”. 

ÍNDICE
PETUNIA

Petunia hybrida

Dice Gurudas: ¿Cómo se utiliza actualmente la esencia floral de Petunia? “Se aplica para restablecer los apropiados esquemas (patrones) de comportamiento psicológico, reconociendo las actividades del Yo Superior; es una esencia especialmente recomendable para los niños, los ancianos y las personas excesivamente lógicas, ya que controla sus comportamientos traviesos o malévolos. Esto no significa que enseñe a la gente a comportarse, sino simplemente que la pone en el estado mental adecuado para examinar las prioridades. Asimismo, constituye un buen antidepresivo, serena a los niños hiperactivos, y en ciertas personas genera un coraje espiritual que les permite encarar ciertos bloqueos y negaciones internas, proporcionándoles una mejor perspectiva de las causas de su depresión, con miras a superarla.

Si bien estimula en cierto grado los cuerpos etérico y espiritual, su impacto principal se orienta hacia el cuerpo mental, para generar una actitud mental adecuada. Cuando la Petunia –o cualquier otra esencia floral- estimula el cuerpo mental, la información requerida entra a la conciencia del individuo a través del hemisferio cerebral izquierdo. Esto permite a la persona eliminar lo que es innecesario, y concentrarse o ampliar lo que es importante. Otras informaciones procedentes del cuerpo mental ingresan al cuerpo físico a través del cuerpo etéreo, lo que reduce las tensiones musculares.

“La Petunia incrementa el flujo sanguíneo hacia algunas partes especificas del cuerpo, lo que obviamente estimula la curación. Cualquier producto o proceso que incremente el flujo sanguíneo hacia una región determinada del cuerpo estimula esa área, por lo que esta esencia puede considerarse también como un auxiliar para la meditación y la visualización creativa si se la aplica sobre la frente, o como un afrodisíaco  moderado, si se la frota sobre las zonas erógenas.

“Esta esencia alivia rápidamente las tensiones nerviosas, ya sea aplicada interna o externamente, ya que el cuerpo físico la asimila rápidamente a través de la piel. También constituye un excelente remedio para aplicar sobre las magulladuras y las cicatrices recientes, ya que masajeando suavemente con las manos o con una gasa la zona afectada, promueve la regeneración de los tejidos dañados. Es un buen remedio para la terapia por masajes, pero no es muy efectiva bajo condiciones de inflamación.

“Su efecto sobre el hemisferio cerebral izquierdo hace que resulte un buen remedio para tratar impedimentos en el habla, tales como el tartamudeo y la mayoría de las dolencias asociadas con esa zona del cerebro. Por esta propiedad, resulta una esencia muy adecuada para todo aquel que deba expresarse en público.

“La forma cónica de la flor representa la fusión que la esencia genera con él Yo Superior, y los colores rosa, púrpura y blanco simbolizan su conexión con la sangre. La Petunia fortifica ligeramente los meridianos, especialmente si se suplementa la dieta con miel de avispa, ya que el contenido de hierro de este alimento energiza la sangre, que a su vez también influye sobre los meridianos. Una persona que practica Shiatsu o digitopuntura puede colocar un poco de miel de avispa en las yemas de sus dedos, para incrementar la actividad de los meridianos y el flujo de sangre a esa zona del cuerpo.

“La Petunia tiene dos importantes aplicaciones en los animales. La primera es cuando se intentó quebrar malos hábitos por los métodos tradicionales recompensas, castigos, etc. y la segunda cuando se quiere mostrar al animal un nuevo patrón de comportamiento; en estos casos, la esencia permitirá al animal asimilar mejor las nuevas condiciones. Sin embargo, este método debe ir complementado por la visualización presente en su mente la forma de comportamiento deseada, y entonces administre la esencia al animal y a usted mismo. Esto producirá una temporaria alineación del cuerpo mental de ambos, dando como resultado la comunicación de los patrones de comportamiento visualizados, permitiendo así la rotura de los anteriores, y la asimilación de los nuevos.

“Esta esencia floral ayuda cuando sé esta buscando inspiración en nuevas técnicas de jardinería, nuevas maneras de comprender esquemas (patrones) de crecimiento, o la respuesta a preguntas tales como ¿Porqué ciertas plantas crecen en un área determinada y otra no, si el contenido mineral del suelo es prácticamente el mismo? La administración de la esencia debe ser conjunta entre las plantas y las personas. 

“Se incrementa la mayoría de los aspectos positivos del Mercurio natal en progreso (avance), y se fortifica el quinto rayo para la mayoría de las personas. Los test-point son la base de cualquiera de ambas plantas (de los pies), o el centro de la frente.”

ÍNDICE
PIMPERNEL SCARLET – PIMPINELA ESCARLATA

Anagallis arvensis

Esta planta anual de crecimiento bajo puede encontrarse actualmente en Asia, Europa y los Estados Unidos. Sus capullos, estrellados, con el centro púrpura, aparecen desde junio hasta octubre (hemisferio norte), en colores rojo, azul, rosa o blanco, con el centro púrpura. Médicamente, se la recomienda para problemas nerviosos y hepáticos y afecciones dérmicas como llagas y úlceras.

Dice  Gurudas: Actualmente la esencia floral de Pimpinela actúa fundamentalmente sobre los niveles etéricos. Cuando la energía Kundalini activada viaja a lo largo de la columna vertebral, la esencia de Pimpinela la ayuda a penetrar y estimular cada uno de los chakras principales. Este proceso libera información espiritual y emociones elevadas almacenadas previamente. La esencia favorece principalmente a quienes están tratando de coordinar su energía Kundalini, de forma que estos conocimientos y datos emocionales puedan liberarse en la personalidad de forma organizada. La Pimpinela posee esta propiedad, en parte debido a que estimula los chakras de la corona, el corazón y la pituitaria, juntos con los cuerpos mental, emocional y espiritual. Las personas involucradas en prácticas de meditación, o que experimentan “kryas” –movimientos bruscos provocados por el despertar de la energía kundalini- se beneficiarán con esta esencia.

“En la medida que la energía Kundalini se amplifica dentro del cuerpo físico, se moviliza cada vez más rápido, hasta que al alcanzar ciertas velocidades críticas, este flujo energético arrastra naturalmente consigo varias anomalías que pudiera haber encontrado en su camino. Estas anomalías pueden relacionarse con bloqueos emocionales, lo que permite la liberación de las energías emocionales bloqueadas por ellos. Esto es lo que sucede cuando la energía kundalini fluye y la gente grita espontáneamente, emite sonidos inarticulados o aspira profundamente, cosas que suceden con frecuencia durante la meditación. El flujo natural de una energía de este tipo, subiendo y bajando por la columna vertebral, permite que la liberación emocional se alinee en patrones (esquemas) que son generalmente beneficiosos. El problema es que algunas veces, el bloqueo emotivo simplemente se desplaza de un área a otra (sin liberarse porque la energía kundalini no ha sido suficientemente activada.

“A lo largo de los años, se han llevado a cabo algunas investigaciones con respecto a qué informaciones son liberadas por los chakras cuando son activados por la energía kundalini, y se ha descubierto que cuando se activa el chakra del corazón se suelen despertar poderes psicokinéticos controlados, así como un profundo amor por la humanidad (1).

“La Pimpinela ayuda a personas que tienen problemas con la imagen paterna, hombres con dificultades para relacionarse con mujeres, y gente a la que le cuesta desarrollar una naturaleza amorosa hacia los demás. La debilidad del chakra y la glándula pituitaria generan un endeble sentido de la identidad personal, e incluso un temor por la sociedad. Esto, para algunos, causa dificultades en su potencialidad de liderazgo y la iniciativa personal. Para estos individuos, la esencia imprime mayor claridad en su filosofía espiritual.

“Esta esencia crea armonía en los estados de sueño, y pueden tratarse con ella los casos de pesadillas graves y perturbadoras, como así también la incapacidad de interpretar ciertos sueños recurrentes. En este último caso, si los sueños continúan, unas pocas gotas pueden desbloquear de la mente subconsciente esa particular fuente de emociones que los provocan. Paralelamente, se tiende a una mayor claridad de pensamiento con respecto a esta fuente de tensión; esta propiedad puede resultar muy útil para los psicoterapeutas.

“Las flores de la Pimpinela son altamente sensibles, al punto de cerrarse ante incluso una amenaza de lluvia. Esto simboliza retracción hacia un estado meditativo luego de haber estado sobreexpuesto a ciertas tensiones emocionales. En este caso, las emociones son el equivalente a una potencial lluvia. Los diversos colores de los capullos representan la influencia de esta esencia sobre los diferentes chakras.

“Esta esencia no penetra demasiado profundamente en el cuerpo físico, pero sí vitaliza la zona pineal, pituitaria y cardíaca. Los test-points son el corazón físico, y el meridiano del corazón, y puede ser utilizada externamente para estimular estos órganos.

“La Pimpinela alivia los desórdenes nerviosos en los animales, particularmente los tics nerviosos, calambres, dificultades para dormir, o extrañas alteraciones en el comportamiento que no parecen emanar de sucesos externos. En algunas ocasiones, estos síntomas son provocados por la incapacidad del animal para asimilar y trabajar con informaciones más sutiles, y esto puede ser paliado por la aplicación de la esencia.

“Muchos aspectos negativos de Neptuno pueden aliviarse, como si la persona tuviera acceso a una mayor claridad. Cuando Neptuno en ascenso se encuentra en oposición con planetas natales claves, como Venus o Júpiter, esos efectos confusos pueden aclararse rápidamente. Se intensifican el noveno y décimo rayo”.

ÍNDICE
POMEGRANATE - GRANADA

Púnica granatum

Dice GURUDAS sobre los orígenes kármicos del granado: “En Lemuria, la planta fue desarrollada de modo que sus flores generaran un poderoso simbolismo relacionado con el propósito máximo del chakra de la raíz, particularmente en su naturaleza espiritual más elevada; es como si el propósito más espiritual del Chakra mencionado se encontrara profundamente encerrado dentro de las semillas. Sin embargo, esto se ha perdido en su mayor parte, y muchas de sus otras propiedades –por ejemplo aportan importantes energías espirituales- fueron desarrolladas principalmente por los atlantes. En la actualidad, su función más importante es la de proveer energías para las transiciones. 

“La esencia proporciona la capacidad de recurrir a los niveles más profundos de coraje y fuerza (resistencia) cuando son necesarios, sobre todo hacia el final de lo que podría calificarse como “el período de mil años de gloria que esta a punto de comenzar en la Tierra”. El Granado demostrará entonces su verdadera importancia al permitir que esta transición se desarrolle en forma suave y fluida. Incluso el mismo granado se verá modificado como resultado de esta transición. 

“Aunque puede aplicarse universalmente, este es un remedio indicado principalmente para las mujeres, especialmente en problemas intrínsecos del sexo. Por ejemplo, constituye una poción de amor para las mujeres, y si tienen problemas para aceptar su femineidad, el granado las ayuda a superar esas inseguridades, cuyas fuentes subyacen muchas veces en la falta de amor cuando niñas.

“También suelen beneficiarse de esta esencia los hombres que tienen problemas en manifestar y desarrollar el aspecto maternal de su personalidad. 

“El Granado puede utilizarse para tratar todos los problemas femeninos relacionados con su cuerpo físico, esto incluye la gestación, la capacidad de tornarse multiorgásmica, y un incremento o perdida de la fertilidad, una mujer puede incluso llegar a concebir sextillizos con esta esencia. Paralelamente, tiene ciertos efectos beneficiosos sobre el sistema cardiovascular, e incrementa el flujo sanguíneo al cuello del útero y la mucosa vaginal. Es un remedio maravilloso para el tratamiento de tumores o quistes en estas áreas, para lo cual puede aplicarse la información detallada para la esencia floral de Fig (Higuera). Una de las condiciones fundamentales para que la esencia de Granado rinda sus mejores resultados, consiste en acompañarla con meditación y visualización creativa, mediante las cuales alivia la leucorrea, amenorrea, menstruación irregular, constipación, problemas energéticos en el chakra de la raíz, infecciones en el tracto vaginal y excesiva sequedad en la totalidad del cuerpo físico femenino. 

“Al igual que muchas otras esencias, el Granado lleva todos los cuerpos sutiles a un estado temporal de alineamiento, expulsando las toxinas del sistema, haciendo que los remedios vibracionales puedan actuar con mayor efectividad, y que las energías procedentes del cuerpo espiritual se integren naturalmente con los otros cuerpos sutiles; la recepción de estas energías no es generalmente comprendida o utilizada por la mayoría de la gente bajo circunstancias normales. Sin embargo, a medida que estas interconexiones se hacen más claras y conscientes bajo la influencia del Granado, resulta más fácil establecer el modelo interno, no solo para los cuerpos mental, etérico y emocional, sino también para la comprensión de sus relaciones con el cuerpo espiritual integrado.

“Su influencia sobre el cuerpo etéreo regula el flujo sanguíneo, y el efecto sobre el cuerpo mental incrementa la acidez del cuerpo físico, dirigiendo la actitud mental hacia el organismo, a la vez que equilibra el cuerpo emocional. 

“Al igual que con la esencia floral de Banano (Banana), existe un sabor dulce y metálico –o astringente en la fruta, poniendo de manifiesto el hecho de que esta esencia equilibra las cualidades Yin y Yang en la gente. La densidad y el rojo profundo de los capullos simbolizan la influencia sobre el flujo sanguíneo, especialmente en la mucosa vaginal. 

“Ciertos vínculos de comunicación entre células se debilitan, y esto puede ser en ocasiones beneficiosos para los individuos que experimentan problemas residuales de drogas psicotrópicas, como el LSD o HDA. Tales drogas a veces destruyen estos necesarios medios de comunicación intercelular; esta propiedad se pone de manifiesto como importante marca identificatoria en la interesante compartimentación del interior de la granada. 

“En algunos casos, cuando los principios espirituales y meditativos se encuentran en acción, esta esencia puede aliviar diversas afecciones relacionadas con la diabetes, especialmente la producción y absorción de insulina, el incorrecto crecimiento nervioso como en algunas esclerosis, y dificultades en el cerebro asociadas con las interconexiones neuronales, como en la enfermedad de Alzheimer. 

“Este remedio facilita la asimilación de la vitamina E, el hierro y el zinc. El hierro es fortalecido particularmente durante la menstruación, lo que vigoriza notablemente a la mujer. En esos casos abre y estimula el chakra sexual, vigoriza los nadis, alivia el miasma psoriásico y puede utilizarse externamente. Ocasionalmente, también alinea los chakras octavo, décimo y duodécimo, y su test-point es el área alrededor de los ovarios, incluyendo el clítoris. 

“La esencia de Granado resulta particularmente útil con los animales preñados, ya que ayuda a la hembra a asimilar la nueva información procedente del feto, incrementando los instintos de nidificación y la capacidad de actuar con mayores energías. Posteriormente, actúa con eficiencia hasta alrededor de un año después de la parición, cuando el animal comienza a presentar dificultades en evaluar los cambios que se van produciendo en la cría, y que pueden estar relacionados con ciertos aspectos internos de la nutrición. 

“El periodo inmediatamente siguiente a la fertilización, justo antes de florecer, es el mejor tiempo para administrar esta esencia a las plantas, ya que refuerza la producción de semillas en algunas de ellas, e incrementa la vitalidad y la salud de la mayoría, a la vez que  profundiza su conexión con la Madre Tierra. 

“Muchos de los aspectos positivos de Venus se ven reforzados. Esta asociación se hace muy profunda, de modo que cuando Venus es preeminente en una carta natal, el individuo se torna más sensible a la esencia de Granado.”

    ÍNDICE
PRICKLY PEAR CACTUS – TUNA – NOPAL

Opuntia vulgaris

Aunque nativa de Brasil, norte de Argentina y Uruguay (en Europa se conoce como “higuera de Indias”), la Tuna es actualmente muy cultivada en los Estados Unidos. Produce grandes flores amarillo dorado o rojas, de hasta siete u ocho centímetros de diámetro.

Con respecto a los antecedentes kármicos de la Tuna, dice Gurudas: “Originalmente, antes que el espíritu cayera al plano terrenal, esta planta fue formada en algunas regiones desérticas, incluyendo el sudoeste de los Estados Unidos; de esa forma, obligada por el clima, tuvo necesariamente que desarrollar grandes dotes de auto-suficiencia. Eso dio lugar a la convicción de que en el futuro la gente la usaría como un vehículo consciente para intensificar su auto-confianza y su auto-suficiencia.

“Su uso en la actualidad como esencia floral: Si una pareja toma esta esencia al mismo tiempo, se incrementará su compatibilidad emocional, ya que los temas volátiles (superficiales) pueden resolverse con mayor facilidad gracias al relajamiento que la esencia genera en el cuerpo emocional. No obstante, la Tuna no es un encantamiento por sí misma, que pueda solucionar discusiones o problemas más grandes entre la pareja; debe existir cierto grado de compatibilidad previo entre ambos.

“La Tuna alivia las congestiones pulmonares y renales, y oxigena el sistema, especialmente el cerebro. En la anatomía esotérica, los pulmones están asociados con las emociones, y como marca identificatoria, la forma aplanada de la hoja de la Tuna se asemeja ligeramente a la del pulmón. La esencia puede aplicarse en forma de spray.

“Esta esencia está conectada con la orden dévica de los Kachina, quienes a su vez se relacionan con los indios Hopi del sudoeste de los Estados Unidos. Los Kachina han estado tradicionalmente involucrados en ciertos baños de barro y danzas ceremoniales Hopi, y en la actualidad esta esencia se recomienda para tomar junto a los baños de barro, para remover emociones negativas provocadas por discusiones emotivas.

“La Tuna estimula los chakras de cada muñeca, justo al lado del pulso, en dirección hacia la mano. Estos chakras liberan los temores ocultos y la ansiedad. También incrementa los aspectos positivos de Plutón y fortifica el sexto  y décimo rayo.

“Administrándoles esta esencia, se notará mayor paciencia en los animales, así como un incremento en su capacidad de soportar largos períodos de soledad; por lo tanto resulta ideal si se tienen animales que deben permanecer largo tiempo solos durante el día. También beneficia a los machos durante los períodos de tensión, como por ejemplo cuando escasea la comida, o cuando muere algún cachorro. Resulta difícil para los animales comunicar esos profundos momentos de tensión, pero constituyen una pérdida compartida para ellos.

“Cuando las plantas han crecido sin una profunda comprensión, y al mismo tiempo muestran nuevos esquemas, tales como otros colores o nuevas pautas de crecimiento, se les puede administrar la esencia simultáneamente con su cuidador o dueño, de modo de lograr una mayor afinidad y formar entre ambos un vínculo más profundo para comprender mejor los nuevos esquemas.

ÍNDICE
QUEEN ANNE’S - ZANAHORIA  

Daucus Carota

Dice GURUDAS: “La esencia floral de Zanahoria ayuda a desarrollar la visión interior, de modo de facilitar la percepción de auras y la habilidad telepática. Físicamente, fortalece los ojos, y pueden tratarse con ella todas las afecciones oculares.

“La gente confusa con sus esquemas (patrones) espirituales, los agnósticos, los individuos que sobre-intelectualizan, o las personas abrumadas por estados visionarios que pueden ser erróneamente diagnosticados como esquizofrenia, encontraran muy útil esta esencia; cabe destacar que estas visiones son generalmente de naturaleza religiosa.

“La esencia activa la glándula pineal, y al hacerlo, ayuda a que la persona analice (seleccione) el pensamiento más elevado entre varios de ellos. Además, constituye un excelente tónico para la columna vertebral, especialmente el atlas, y puede asistir al diabético en la comprensión de su enfermedad, proporcionando mayor nutrición interna, aunque quizás no afecte directamente la producción de insulina. La Zanahoria abre el chakra del corazón, alivia el miasma petroquímico e incrementa la asimilación de la vitamina A. Los test-point son el atlas, el chakra del corazón y la médula oblonga.

“Esta esencia suprime o calma temporalmente el cuerpo mental, lo que significa que disminuye su constante actividad en aquellas personas que sobre-intelectualizan las situaciones; también purifica el cuerpo espiritual y lo acerca al cuerpo físico, de modo que la toma de decisiones se efectúa desde una perspectiva más espiritual. 

“El cuerpo espiritual y todos los diferentes niveles son parte de la actividad de la conciencia, y parte de la periferia conocida del Yo, en el sentido que es incluso posible poseer lo que se denomina usualmente un Yo Espiritual. 

“Existe una relación entre la miopía y los cuerpos sutiles. En muchos casos, cuando se produce la miopía, al cuerpo mental le resulta difícil concentrarse en temas importantes; ésta es la forma en que el cuerpo físico le recuerda al individuo su problema particular, y la Zanahoria ayuda porque le proporciona una mayor comprensión, aclarando la imagen, y haciendo que algunas de las dificultades asociadas con el cuerpo físico vayan siendo gradualmente menos necesarias.

”Las marcas identificatorias son realmente fascinantes, la mayoría de las variedades zanahoria, con su rizoma básico, se asemejan a los conos y bastoncillos de las terminales nerviosas de los ojos, que conducen al cerebro medio, y la Zanahoria fortalece precisamente esos conos y bastoncillos. Cuando un individuo pone los ojos en blanco, como en los casos de éxtasis, esto bloquea la mayor parte de la luz, y decrece la actividad ocular. Estos conos y bastoncillos se tornan entonces verdaderas antenas telepáticas, altamente sensibles a las frecuencias electromagnéticas, que permiten al individuo aumentar su capacidad telepática, sintonizándose con las delicadas frecuencias a lo largo de las cuales funciona la telepatía. 

“El rizoma de la planta recuerda la elevación de la columna vertebral, y finalmente, sus umbelas son blancas con una flor púrpura en el centro. El blanco representa los distintos temas espirituales y la capacidad de enfocarlos, mientras que el púrpura simboliza las actividades espirituales, que también son prácticas en el plano terrenal.

“La mayoría de los animales se encuentran hoy expuestos a significativas cantidades de fluoruros disueltos en el agua, no solo en las aguas corrientes de red, sino incluso en los cauces de muchos ríos y arroyos. La Zanahoria estimula la glándula pineal en los humanos, y este efecto puede apreciarse mucho más en los animales, en ellos los dones psíquicos tienden a ser inconscientes, y al animal se le hace difícil asimilarlos. La adición de agua fluorada a la dieta afecta muchas de las capacidades psíquicas del animal, dificultándole la comprensión y el trabajo con los humanos, la esencia de Zanahoria alivia algunos de estos problemas. Conjuntamente con esto, también es recomendable aumentar el Magnesio en la dieta cuando se está intentando disminuir la ultra sensibilidad en un animal, esto puede notarse cuando el dueño o el entrenador parece desarrollar habilidades psíquicas, ya sea armónica o inarmónicamente, y el animal parece ser afectado negativamente por estas novedades. Lo que sucede es que el animal, aunque en forma mucho más inconsciente también sé esta sintonizando con estas nuevas habilidades.

“En las plantas, se produce un fortalecimiento de la energía que le da propósito a su existencia, por lo tanto, es recomendable usarla cuando se decide qué tipo de planta se va a cultivar en un área determinada, pero antes de que la planta este físicamente allí. Mientras se aplica la esencia al suelo, se debe mantener en la mente una forma de pensamiento positivo de la planta y su propósito, este efecto puede permanecer en el suelo durante bastante tiempo, hasta colocar la planta. Sin embargo, antes de comenzar el proceso, es preciso asegurarse de que luego se podrá plantar esa misma variedad, especie o tipo de planta en esa ubicación. Si luego se decidiera cambiar de planta, hay que repetir todo el procedimiento, pero visualizando la nueva especie.

“Astrológicamente, se incrementan ligeramente los aspectos positivos de Mercurio y Marte”.

ÍNDICE
ROSA WEBBIANA

Se trata de una rosa silvestre originaria de los Himalayas, cuyo arbusto florece con capullos rosados.

Con respecto a los antecedentes kármicos de esta rosa, dice Gurudas: “Esta rosa fue desarrollada por su propiedad de expandir la consciencia hacia nuevas áreas. Si bien estas energías se concentraron en la planta durante la época de Lemuria, se utilizó fundamentalmente en la Atlántida para el desarrollos de las facultades psíquicas. Se esperaba que en el futuro se comprendiera que la Rosa Webbiana podía utilizarse para la producción de comida, para tomar otras esencias, y en la asimilación general, de forma que el fortalecimiento resultante, combinado con la propiedad de incorporar muchas facultades psíquicas, se convirtiera en parte de la vida cotidiana.

“Utilizada en la actualidad como esencia floral, podemos decir que existe una sintonía con el chakra terrestre de la corona que estimula la superconsciencia y el rapport  (afinidad, intercambio) con los maestros espirituales en los reinos angélicos, de forma de poder transferir energía desde y hacia los niveles multidimensionales. Esto significa que uno no se limita simplemente a recibir información de los niveles sutiles; también es capaz de transmitirla. La energía puede ser tomada de la vida, y crearla como una simple experiencia vital, como puede serlo la visualización. Esta energía, bajo la influencia de la Rosa Webbiana, puede ser transferida como si se tratara de un banco de datos etérico, y la información quedara disponible para el futuro. También puede ser adicionada a otra información, integrada, y comprendida. Este desarrollo permite que la energía asimilada a través del proceso de canalización, o a través de la propiedad de trabajar con las formas sutiles de información, pueda ponerse a disposición de otros, y luego regrese al individuo a su debido tiempo.

“Se produce un alivio al disminuir la incapacidad para trabajar con información canalizada ya que ciertos bloqueos relativos a ella conducen a una profunda depresión, a luchas internas por la comprensión de lo que uno es capaz de hacer, y a problemas de asimilación de las facultades psíquicas, que de esta forma se intensifican, como la canalización.

“Físicamente, se produce una fortificación de brazos y piernas, ya que la mayor armonía con la Tierra aumenta la capacidad del cuerpo físico de absorber energía a través de los pies; las energías asociada con la Tierra se hacen más absorbibles y asimilables al nivel de los músculos y los huesos, y se desplazan más rápidamente a lo largo del cuerpo físico, para luego ser liberadas a través del chakra de la corona.

“También las energías de los niveles celulares se conectan y armonizan con las vibraciones terrestres, aunque muy temporariamente, durante un tiempo no mayor a media hora después de tomar la esencia. Estas energías se desplazan rápidamente a través de las células, coordinándolas de forma que algunas memorias del pasado, y algunos esquemas (patrones) asociados con las células puedan liberarse a la consciencia.

“La Rosa Webbiana alivia también algunas enfermedades, incluyendo muchos desórdenes nerviosos provocados por despertares psíquicos que se  desencadenaron con demasiada rapidez.

“De la misma forma también alivia ciertos estadios esquizofrénicos, y de incapacidad para asimilar información obtenida a través de experiencias psíquicas. La esencia floral disminuye los efectos del miasma gonorreico, estimula la absorción de vitamina B6 y B12, libera el organismo del cadmio, y favorece la admisión del zinc, el cromo y el selenio.

“Esta esencia floral genera un fortalecimiento de los meridianos de la vesícula biliar y del estómago; también puede suceder que el flujo de energía a lo largo del primero de ellos se acelere temporariamente al tomar la esencia y que se estimulen los nadis de los pies y los dedos de las manos. Asimismo, puede percibirse una mayor coordinación del cuerpo espiritual integrado, el cuerpo álmico y el cuerpo causal con el cuerpo mental, aportando nuevos niveles de información y comprensión.

“Con respecto al reino vegetal, muchos de ellos reaccionan negativamente a los niveles más poderosos de la energía psíquica; esta esencia irá modificando gradualmente estas energías, hasta que puedan ser asimilables por la planta.

“La esencia de Rosa Webbiana estimula el cuarto, quinto y sexto chakras, especialmente éste último, que con el uso repetitivo de ella puede activarse a tal punto, que se produce un intercambio sumamente fluido de energía desde el octavo al séptimo chakra, y luego al sexto, dejando como resultado una profunda comprensión de la propia vida y sus circunstancias.

“Los animales responden a esta esencia con una mayor armonización con los estados meditativos de los humanos que se encuentran cerca de ellos. Esto puede incluso liberar ciertas emociones del animal, y permitirle experimentar un éxtasis gozoso mientras el humano medita. La Rosa Webbiana se recomienda cuando la gente está canalizando, trabajando en estado intuitivo o cambiando su conciencia.

“Todos los aspectos beneficiosos en las trígonas y conjunciones, especialmente de Quirón y Plutón, tanto en sus aspecto natales como de progresión se verán notoriamente estimulados, a la vez que disminuyen los efectos negativos del Plutón natal. Se aclaran el quinto y décimo rayo, y el test-point es el centro del tercer ojo.”

ÍNDICE
ROSEMARY - ROMERO

Rosmarinus Officinalis (azul)

Dice GURUDAS: “Se observa que la planta proporcionaba energías sedantes a los humanos, especialmente a los niños. Esto fue luego incorporado a las flores, hasta que parte de esa energía estuvo disponible vibracionalmente en la esencia floral. Sin embargo, gran parte de este proceso permaneció incomprendido hasta el periodo medio de la Atlántida, cuando se fortificaron muchas otras propiedades del Romero. 

“La esencia floral del Romero estimula la glándula pineal y el chakra del corazón, y constituye una verdadera ambrosía liquida, ya que con ella se experimenta un estado de éxtasis, o paz interior. También aporta creatividad a la persona, por ejemplo, cuando se encuentran dificultades para escribir, o para dibujar.

“El Romero no trae claridad a las visiones, pero sí lo hace con el estado mental de la persona, por lo que resulta indicado para los filósofos, y permite al individuo aprender a ver quién es realmente, partiendo de su propio plano y rango de percepción.

“La esencia transforma a los individuos hoscos e introvertidos en personas alegres, sensibles y sentimentales. Esto sucede en parte por traer orden al cuerpo emocional, y genera una forma práctica de equilibrio en el individuo. Quizás este equilibrio no sea todo lo estable e inmutable que se desee, pero sí contribuye a mantener las cosas funcionando.

“A pesar de que no se trata de un afrodisíaco, el Romero incrementa la sensibilidad corporal a niveles físicos y celulares, y puede aplicarse externamente con buenos resultados. Con respecto a las marcas identificatorias, el color lavanda de sus flores denota ciertas cualidades asociadas con el chakra de la corona, y la apariencia espinosa y con forma de arbusto de la planta con sus capullos simboliza el florecimiento de las altas formas de pensamiento, envueltas en marañas de actividad.

“Las propiedades de la esencia de equilibrar el cuerpo emocional se extienden al reino animal, produciendo efectos muy similares a los descritos para los humanos. No obstante, en los animales frecuentemente involucra una fuerte liberación de energía, de modo que luego de administrarles la esencia es conveniente proporcionarles un tiempo de juego o de expansión energética, seguido de un periodo de descanso. Durante este último período, ciertas formas de pensamiento suaves y placenteras creadas por los humanos pueden afectar profunda y positivamente al animal, siendo bien absorbida  por él. En consecuencia, la esencia resulta útil para tratar muchos comportamientos animales negativos, como agresiones injustificadas, consecuencias de la superpoblación, o dificultad para asimilar patrones negativos de pensamiento, tanto de los humanos como de otros animales.

“En las plantas, los efectos de la superpoblación y pobre asimilación de nutrientes del suelo, debido a una baja cantidad de sales nutrientes, se verán considerablemente disminuidos por el Romero. La mayor proporción de efectos negativos de Saturno disminuyen con la esencia.”

ÍNDICE
SAGE - SALVIA 

Salvia Officinalis (violeta)  

Dice GURUDAS: “Los antecedentes kármicos de la salvia, fue desarrollada en Lemuria para estimular estados de conciencia más elevados, no solo a través de la meditación, sino también armonizando al individuo con la entonces ya existente conciencia colectiva. En las fases de la sociedad Lemuriana, algunos individuos  necesitaban mayor equilibrio cuando viajaban por lugares de climas demasiado rigurosos, y la salvia fue desarrollada para mantenerlos en contacto con la conciencia colectiva cuando abandonaban los límites de Lemuria, y con su ayuda poder desafiar los climas más severos.

Mas allá de la civilización Lemuria el clima era verdaderamente duro, y esta planta fue creada para mantener a los viajeros en contacto y sintonía con la conciencia colectiva. La Salvia aun conserva la propiedad de ayudar a la gente a armonizarse con la actual conciencia colectiva del planeta. 

La esencia floral de Salvia alinea los cuerpos mental y espiritual. Si el cuerpo espiritual se activa sin influencia del cuerpo mental, uno se transforma en un fanático religioso; en el caso contrario, si el cuerpo mental se vitaliza sin la intervención del cuerpo espiritual, uno se convierte en un ateo. El cuerpo espiritual almacena energía que influye sobre las dinámicas psicoespirituales del individuo, y la Salvia alinea el cuerpo espiritual, de modo que esas psicodinamicas pueden fluir más libremente.

Existen ciertas diferencias entre la personalidad, y las dinámicas psicoespirituales de la gente. El acuerdo psico/espiritual es cuando las inspiraciones espirituales se integran con la psiquis, o la personalidad, que a su vez es en ocasiones altamente funcional, sin tener que entrar necesariamente en los reinos de la espiritualidad. Esa gente generalmente maneja sus vidas por medio de un estricto materialismo, o se inclinan hacia el ateísmo.

Cuando se activan sus dinámicas psicoespirituales, la gente se torna filosóficamente más activa, despertándose en ella un profundo interés en los asuntos espirituales, preocupándose por las facultades psíquicas –especialmente las capacidades mediúmnicas-, y estimulando la risa, que se desarrolla a partir de la liberación de las tensiones corporales.

El cuerpo etéreo también se incentiva, porque cuando el cuerpo espiritual crece generalmente lucha para influir decisivamente sobre el organismo, pero para que esto sea posible, es preciso que el cuerpo etéreo sea influenciado primero. El cuerpo espiritual es usado rara vez por la gente, por lo que generalmente se atrofia; sin embargo, cuando es activado, existe una natural tendencia en él a influir sobre el individuo mental, emocional, física y espiritualmente.

La salvia posee complejas marcas identificatorias asociadas con el Libro De las Revelaciones. Muchas de las potencialidades del hombre de liberarse por medio del fuego, destruyendo todo lo que se encuentra a su paso –como se describe, tanto metafóricamente como en las predicciones del Libro de Las Revelaciones- son similares en su vibración esencial a muchas de las capacidades de la salvia cuando se quema. Esto permite una búsqueda espiritual profunda dentro de cada individuo; la comprensión de que todo lo que se encuentra en el camino debe ser removido, investigado, y finalmente liberado, de modo que lo que se encuentra debajo –la revelación mas profunda, el mensaje de Dios en la tierra en lo que se relaciona con la humanidad en armonía- pueda por fin surgir a la luz. La potencia y la penetrante naturaleza de esta esencia es el puente para lograrlo, y aquellos que deseen comprender la verdadera naturaleza del Libro de las Revelaciones, deben considerar el uso de la Salvia como esencia.

La Salvia es especialmente recomendada para las alteraciones horarias que provocan los viajes en jet, para lo cual lo ideal es tomarla cuando aun se  está en el avión, y luego dos o tres horas después del aterrizaje. En este tipo de tensiones, muchas formas negativas de pensamiento pueden acumularse en las personas inmediatamente después de llegar a tierra; si esto ocurre, la Salvia puede combinarse con el Poleo y con el Maiz dulce; entre las tres esencias conforman un excelente preventivo contra este tipo de alteraciones.

La esencia de Salvia aumenta el sistema digestivo, no tanto a partir del nivel celular, sino en el plano asimilativo, en la producción de ciertas enzimas, como laxante y para estimular la autólisis. Por esta última razón, la Salvia constituye una buena esencia para tomar mientras se ayuna, particularmente cuando se bebe jugo de tomate. Otras funciones son las de activar los chakras abdominal y del corazón, y purificar los meridianos. El Test-point es el temporal

Muchas de las propiedades sutiles de la Salvia se transfieren gradualmente a los cuerpos más sutiles de los animales como purificadoras del sistema circulatorio esto puede ser útil en ciertas dolencias relacionadas con el corazón, problemas sanguíneos y otras afecciones circulatorias. También funciona cuando un animal muestra deficiencias circulatorias en un miembro determinado, el cual puede reactivarse aplicando (frotando) la esencia externamente, y complementándola con algunas dosis por vía interna. Cuando se administre de esta forma, es preciso recordar que la acción de la Salvia es gradual, y requiere de tres a seis semanas para que el efecto vibracional actúe sobre el animal, sin embargo, esto es beneficioso, porque genera los necesarios mecanismos de autogobierno para transferir algunas de estas nuevas energías purificadoras a los puntos adecuados del sistema circulatorio.

Las plantas regadas con unas gotas de Salvia en el agua aumentan su capacidad de absorber liquido, y cuando se les administra en otoño, ya sea pulverizándola o en el agua de riego, muestran una ligera prolongación de su vida útil. Esto sucede porque la planta puede controlar la absorción de ciertas formas de pensamiento que anuncian que el final de la estación esta cerca, y de esa forma mitigar el stock del cambio del ciclo anual natural.

Muchos de los aspectos astrológicos se ven mejorados por la Salvia, sobre todo los relacionados con los sucesos cíclicos, es decir, las cosas que les suceden a las personas en forma regular. Estos esquemas pueden ser predichos con frecuencia por medio de la astrología, por lo tanto, los grandes alineamientos, los grandes trígonos y otros importantes  movimientos de los planetas se ven favorecidos para la mayoría de la gente, y las progresiones hacia los aspectos natales mejoran cuando se ordenan en modalidades poderosas, por ejemplo, conjunciones o alineaciones programadas de tres o más planetas en un signo dado de la carta natal.

ÍNDICE 
SAINT JOHN’S WORT - HIPÉRICO

Hypericum perforatum
Dice GURUDAS: “Es una esencia universalmente aplicable para liberar cualquier miedo o paranoia ocultos u obvios, incluyendo temores arrastrados de vidas pasadas, por lo que resulta invalorable en psicoanálisis. Cuando los cuerpos mental y emocional se fusionan demasiado, se crea una incapacidad de separar los sentimientos emocionales de las construcciones mentales, y esto conduce a la frustración, y en ultima instancia al temor, especialmente de una concepción desconocida.”

“El Hipérico ayuda al individuo en sus proyecciones astrales y viajes álmicos mas allá de los planos astrales más bajos, para experimentar estados visionarios. Los sueños confusos y las pesadillas se alivian cuando las fuerzas del alma se separan apropiadamente del cuerpo físico durante el sueño.

“Esta esencia floral no puede ayudar cuando una persona tiene problemas para levantarse por las mañanas, ya que ese problema esta asociado con la vitalidad. El Hipérico se relaciona mas con las fuerzas álmicas que dejan el cuerpo físico, que con las que regresan a él. 

“A pesar que la esencia tiene escaso efecto directo sobre el organismo, influye sobre la asimilación de zinc, magnesio y fósforo, tiene un ligero efecto intensificador sobre el ARN, que mejora moderadamente la memoria, y es efectivo al tratar el miasma psoriácico. También puede usarse externamente.

“Cuando se lo administra como esencia floral, los animales comprenden mejor el dolor, pero esto puede estar relacionado con temores profundamente arraigados, los animales no pueden verbalizar de la forma en que lo hacen los humanos, pero pueden ponerse en contacto con esos miedos y ser más capaces de liberarlos que las personas. La forma en que un animal se libera de sus miedos internos es comparable a la manera en que los humanos hablan acerca de ellos: simplemente los expulsan. Sin embargo, esto puede involucrar dramáticas conmociones por parte del animal, o comportamientos extemporáneos, como correr en círculos, ladrar sin motivo en medio de la noche, o hacer algo completamente apartado de su comportamiento habitual.

“Una vez que uno puede aceptar esto, debe permanecer con el animal, pero no detenerlo, simplemente observar esta expulsión de sus miedos internos, y experimentar su alivio.  Esto puede ser especialmente importante después de un accidente, una herida o una operación quirúrgica, y algunos de estos efectos pueden durar hasta dos meses después de la administración de la esencia, si el problema no ha sido correctamente expulsado de los niveles psíquicos.

“Esta esencia puede aliviar también los traumas de las plantas, especialmente las viñas y trepadoras en general, que se reproducen por guías, y que suelen experimentar dramáticas dificultades cuando esas guías son cortadas. En muchas ocasiones es  necesario volver a podar esas plantas, y es en esos casos cuando la esencia muestra su eficiencia, ya que alivia la conmoción, además reducir las posibilidades de enfermedades producidas por los cortes. 

“Algunos aspectos positivos de Júpiter se ven fortalecidos por la esencia. Los test-point son los meridianos de los pulmones o los riñones, particularmente el punto de alarma de estos últimos.”

ÍNDICE
SHOOTING STAR - ESTRELLA FUGAZ

Dodecatheon media

Dice GURUDAS: La esencia floral de Estrella Fugaz es totalmente etérica en sus efectos, y universalmente aplicable para elevar el nivel de conciencia y las frecuencias corporales, de forma de sensibilizarse más a las posiciones celestiales y el desplazamiento de los diferentes planetas. Son muchos ya los que aceptan que ciertas partes específicas del cuerpo responden a distintas configuraciones astrológicas, pues bien, los astrólogos pueden tomar la esencia de Estrella Fugaz en conjunto con varios remedios, psicoterapia o simplemente consejos generales, para mejorar los resultados clínicos. Además es una excelente esencia para tomar cuando se estudia astrología, e incluso los astrólogos experimentados suelen beneficiarse con ella experimentando una intuición más aguda y comprendiendo cabalmente las distintas configuraciones astrológicas. 

“Existen reinos enteros del pensamiento concernientes a los diversos usos de las energías astrológicas en los niveles sutiles, incontables maestros, guías, curadores y Ángeles saben mucho respecto a la astrología, y la mayor parte de esa información y comprensión esta disponible a la gente, y esta disponibilidad aumenta con el uso de la Estrella Fugaz. Por otra parte, incluso la gente que no comprende la astrología puede ser capaz de recibir más información y comprenderla mejor, especialmente en sus aspectos técnicos, con solo tomar esta esencia, simplemente porque constituye un amplificador de cualquier otra esencia que se utilice primariamente por su efecto astrológico. Por lo tanto cuando se tome esa esencia, es recomendable combinarla con Estrella Fugaz para reforzar los efectos inherentes a la primera.

“La Estrella Fugaz alinea los cuerpos mental, emocional y causal, activando a este último para hacerlo más sensible a los movimientos planetarios. Esto es crucial para la aplicación de la esencia, porque el cuerpo causal es la clave de la armonización (sintonía) con las influencias astrológicas. El cuerpo causal es la telaraña (red) o esquema telepático que mantenemos en nuestro propio campo electromagnético, y que nos vincula con los campos magnéticos y gravitacionales de la tierra y de otros planetas y estrellas. Este vínculo con otros planetas y estrellas proviene de su tremenda vibración y energía, así como de sus influencias gravitatorias, que viajan aproximadamente a la velocidad de la luz. Por lo tanto, estas influencias llegan a la Tierra en distintos períodos, dependiendo de la distancia a que se encuentren sus planetas o estrellas de origen. Esta es una importante causa de error en algunas predicciones astrológicas. La esencia también estimula el estudio y practica de la astronomía, que en definitiva no era más que la componente y el movimiento físico de la astrología. 

“Otro de los beneficios de la Estrella fugaz es el de protegernos contra la radiación de la Tierra y del espacio exterior, ofreciendo cobertura en áreas donde la radiación de fondo es muy elevada, tales como los yacimientos naturales de uranio, también brinda protección contra la mayoría de los polucionantes ambientales. 

“Cuando la tecnología humana alcance un nivel en que los científicos puedan tomar hologramas de las ondas gravitacionales entre planetas y estrellas, la imagen obtenida se verá como esta flor, de la cual su propio nombre, Estrella Fugaz, sugiere la influencia estelar de su esencia. 

“Esta esencia refuerza todos los meridianos y todos los nadis, y magnifica las propiedades de todos los chakras.

“Las principales propiedades que la Estrella Fugaz ejerce sobre los animales están relacionadas con los ciclos lunares, por eso es recomendable cuando se aprecian en ellos ciertas dificultades provocadas por las fases de la Luna. También facilita en los animales la convivencia con astrólogos, y la comprensión de las energías que ellos crean. Con esta esencia, los animales se armonizan mejor –aunque ciertamente en un plano secundario- con estas energías sutiles. 

“Utilice esta esencia con plantas solo cuando está conciente de los distintos aspectos astrológicos que involucra el plantar y cosechar. Existen características y aspectos tradicionales sobre este tema que llegan desde el pasado terrestre, muchos de los cuales se refieren a la conveniencia de plantar justo antes de la luna nueva, o cosechar durante la luna llena. Estas antiguas tradiciones se basan parcialmente en las mareas, la gravedad y los periodos de luz y oscuridad, pero aun así solo explican parcialmente la forma en que las sutiles energías asociadas con la astrología afectan a las plantas. La forma más indicada para administrar esta esencia, es comenzar por tomarla uno mismo durante el periodo de planificación, luego rociarla –diluida en agua- sobre las semillas en una fina niebla, al menos una semana antes de plantarlas. De esta forma, algunas de las formas de pensamiento asociadas con las energías astrológicas se fortificaran en las plantas cuando crezcan.”

ÍNDICE
SKULLCAP – ESCUTELARIA

Scutellaria lateriflora

La Escutelaria es una planta perenne originaria de Norteamérica, de 30 a 90 cm de alto, que presenta flores axilares bilabiadas, de colores púrpura pálido o azul, desde julio a septiembre (hemisferio norte) Se utiliza tradicionalmente para aliviar jaquecas, convulsiones y problemas nerviosos tales como el insomnio, la inquietud y la depresión.

Acerca de los antecedentes kármicos de la Escutelaria dice Gurudas: “Esta particular forma vegetal se desarrolló, en parte, cuando ya se había establecido definitivamente en la comunidad Lemuriana la existencia de un alma, cosa que ocurrió durante el primer cuarto de existencia de esa civilización, cuando el chakra de la corona, con su especial vínculo con las fuerzas del alma, estaba conectado al área craneal a través de la glándula pineal; fue durante ese período que los Lemures aceptaron la existencia del alma. En esas épocas existía en Lemuria un debate –no muy distinto del actual-, respecto a la posible existencia del alma.

“En la actualidad, la Escutelaria en su forma de esencia floral, resulta fundamentalmente útil para los masajistas, la gente que hace curaciones y análisis psíquicos, y para sus pacientes; en este último caso en particular, el paciente se siente más dispuesto a recibir el tratamiento. Una pizca de Escutelaria masajeada en la médula oblonga incrementa la capacidad del terapeuta para las curaciones psíquicas, pero conviene que la esencia utilizada provenga de flores azules, mientras que las flores púrpuras, más lentas en su reacción, son para el que recibe el tratamiento. Cuanto más brillante sea el azul de las flores, más activas son las propiedades curativas de su esencia.

“Estas propiedades actúan en parte porque se estimula la glándula pituitaria, que a su vez activa el sistema neurológico, y por su intermedio, los meridianos. También se alinean los cuerpos etérico y emocional, haciendo que las emociones y las fuerzas espirituales se sensibilicen e interactúen entre sí. Esto es particularmente notable, porque como consecuencia se activa el chakra de la corona que estimula la glándula pineal y los procesos neurológicos.

“Algunas de las propiedades de la Escutelaria como hierba, especialmente las que estimulan el sistema neurológico, son transferidas a la esencia floral, y esto tiene su efecto sobre la glándula pineal que se ve neurológicamente estimulada por un proceso electromagnético más potente. En otras palabras, al activarse el chakra de la corona, estimula las sinapsis que son las juntas (uniones) o puntos de relevo (relés) entre las células nerviosas; a su vez, este proceso despierta la glándula pineal y todo el sistema nervios. Como efecto colateral, se estimula la secreción de ciertas morfinas naturales, lo que genera una sensación de relajamiento físico y emocional. Como bálsamo o ungüento externo, la esencia floral relaja el sistema nervioso.

“La Escutelaria alivia el deterioro general del sistema nervioso, como el que producen los efectos a largo plazo del miasma de los metales pesados, la cafeína y la morfina. Por esa razón, modera loa casos extremos de adicción a la morfina, disminuyendo la ansiedad por la droga. También disminuye algunos de los síntomas clásicos asociados con la adicción a otras drogas, lo que incluye tensiones (stress), ansiedad, un sentimiento de incapacidad para llevar adelante la propia vida, y la falta de autoestima: este  último síntoma, si bien no es un sinónimo exacto de la disminución de la autoestima cuando no existe adicción, es un estado paralelo.

“Para que la Escutelaria tenga estos efectos clínicos en la adicción, generalmente debe estar asociada con síntomas depresivos provocados por el receso de esa adicción.

“Esta esencia floral mejora los resultados de las curaciones por imposición de manos en los animales, así como los masajes y ciertos desequilibrios del sistema nervioso. Esto se relaciona directamente con los desórdenes sistémicos, es decir, los que afectan el cuerpo entero del animal, como cuando tiemblan incontrolablemente por razones indebidas, o duermen y se despiertan a horas extrañas. Aunque los animales suelen ser capaces de efectuar sus propios reajustes craneales, la Escutelaria, complementada con masajes y movimientos de su cuello, ayudan al aporte de energía hacia las glándulas pituitaria y pineal, creando un fortalecimiento interior.

“La Escutelaria intensifica las formas de pensamiento relativas a los patrones de crecimiento, especialmente en los períodos en que la planta requiere esfuerzos extra para crecer. Sin embargo, es preciso que la persona que trabaja con las plantas tenga una imagen muy clara de la necesidad de ese crecimiento; esto es particularmente cierto cuando se trata de esquemas de crecimiento desusadamente cortos o largos, o que requieren mucha o muy poca energía. Es importante que tanto la persona como la planta reciban la esencia, si se desea estimular la comunicación entre ambos.

“Se refuerzan los aspectos positivos de Venus y Saturno, y se logra una perspectiva y una comprensión mucho más claras del cuarto y sexto rayo. El test-point es el chakra de la corona”.

ÍNDICE


STINGING NETTLE  - ORTIGA

Urtica dioica

Esta especie de Ortiga, nativa de Europa y Asia, produce pequeñas flores verdes, separadas en dos sexos, y que brotan en racimos axilares, entre julio y septiembre (hemisferio norte). La planta completa está cubierta de vellos urticantes que irritan  la piel, y pueden causar severos daños en los riñones si se ingieren sin cocinar. Médicamente, las ortigas estimulan la digestión, solucionan problemas del tracto urinario, y alivian el reumatismo. Su jugo se utiliza como un tónico capilar.

Con respecto a la utilización de la esencia floral de Ortiga, dice Gurudas: “Alivia las tensiones emocionales asociadas con un hogar conflictuado; por lo tanto, resulta muy indicada para los niños adoptados, padres adoptantes, y parejas separadas o divorciadas. También las rivalidades entre hermanos y hermanastros y otros problemas existentes en una unidad familiar pueden aliviarse con la Ortiga.

“La marca identificatoria principal reside en que, si bien usualmente en cada planta florecen capullos masculinos o femeninos solamente, cuando aparecen ambos sexos juntos en una misma planta lo hace de acuerdo a un esquema irregular y discontinuo. La esencia más potente es la que se prepara a partir de una combinación de flores de ambos sexos.

“La Ortiga constituye un tónico para los riñones, los pulmones y el sistema nervioso, proporcionando un buen tratamiento para el asma, las inflamaciones neurológicas y las heridas y cicatrices en los tejidos internos de los pulmones. También puede aplicarse externamente como un bálsamo para problemas dérmicos.

“Orgánicamente, proporciona una mejor asimilación del calcio, potasio, zinc, vitamina A y todas las vitaminas B, a la vez que genera un estado de serenidad en los cuerpos etérico y emocional. Es test-point son los riñones.

“Esta esencia es un excelente limpiador (purificador) para la mayoría de los animales, ya que incrementa los flujos etéricos y la transferencia de energía desde el cuerpo etérico hacia el físico. Como esencia floral, la Ortiga posee poderosas propiedades purificadoras, curativas y reparadoras, en especial cuando se la utiliza en miembros o pies doloridos y/o cansados.

“La capacidad de la planta para fortalecer y crear nuevas formas de pensamientos positivos, en especial las relacionadas con los reinos dévicos, se incrementa notablemente con esta esencia. Una excelente oportunidad para utilizar la esencia, es cuando se siente amor, cariño o afinidad por una planta, y se desea que se transfieran a ella, en especial cuando se están cultivando especies raras, o enfrentamos problemas ambientales.

“Se refuerzan los aspectos positivos entre Venus y Neptuno, y se alivian los negativos entre Venus y Plutón; se intensifican el tercero y décimo rayo.”

ÍNDICE


 SUNFLOWER - GIRASOL
Helianthus Annuus

Dice GURUDAS: “Aunque fue desarrollado en Lemuria con el expreso propósito de armonizar a la gente con las más elevadas fuerzas espirituales, el girasol tuvo un desarrollo kármico peculiar en los últimos días de la Atlántida, cuando Egipto era una colonia atlante. En esas épocas fue utilizada por los sacerdotes –una fracción independiente de la comunidad atlante- para amplificar las cualidades de liderazgo espiritual en la personalidad; sin embargo, estas cualidades fueron llevadas a un extremo exagerado por el abuso de los atributos del girasol.

“En la actualidad se usa para atemperar y espiritualizar el ego masculino, disminuyendo su tendencia dominante, y despertando el instinto maternal del hombre para que desee tener hijos. Esto atrae al individuo más cerca de un sentimiento andrógino dentro de su propio Yo, y también alinea los valores espirituales de la mente superconsciente con el chakra del corazón; De esta forma, éste se purifica, con el correspondiente incremento del cariño y la sensibilidad en el hombre y la mujer. El Girasol equilibra las energías Yin y Yang y sintoniza a la gente con las inteligencias superiores. Es una esencia interesante para los ateos y para las personas que demuestran odio y hostilidad hacia la figura paterna; pues incrementa su comprensión hacia ella.

“El cuerpo sutil más afectado es el espiritual, aunque el cuerpo álmico también se ve moderadamente influenciado. El Girasol aproxima a todos los otros cuerpos a lo que el cuerpo espiritual está percibiendo; por ejemplo, cuando una persona tiene dudas de su intuición, y quiere saber si su percepción es correcta, o simplemente un engaño de su mente material. O cuando la persona tiene los cuerpos emocional, causal y astral desalineados, a causa por ejemplo, de un chakra del corazón débil, la esencia vuelve a alinearlos correctamente.

“La esencia aumenta los ajustes osteopáticos y quiroprácticos, estimula el Kundalini, y lo alinea adecuadamente a lo largo de la columna vertebral, de forma de despertar los chakras asociados a la misma. A nivel celular, aumenta la absorción de la vitamina D. 

“Las posturas forzadas, tensiones en la columna, degeneración espinal y afecciones cardiacas pueden tratarse con este remedio, que también alivia las quemaduras solares, especialmente si están acompañadas de insolación o toxicidad dérmica provocada por una descarga excesiva de ácido úrico. También trata el miasma de la radiación causado por una sobre-exposición al sol o a una fusión nuclear que involucre hidrógeno, y retrasa los cánceres de piel.

“Todos los nutrientes de las semillas del girasol se transfieren a la esencia floral (1), por lo que se incrementan las propiedades de esos nutrientes en el sistema, ya sea administrado oral o externamente.

“Las marcas identificatorias son en gran parte astrológicas, sobre todo considerando que el girasol se asemeja mucho al Sol, y éste está asociado astrológicamente con el padre, el ego masculino y el conocimiento espiritual. Por otra parte, la altura del girasol simboliza su influencia sobre la columna vertebral. Las ordenes dévicas conectadas con esta planta incluyen a los Machinas y otras asociadas con los Vedas, las sagradas escrituras de la India.

“En los animales, la esencia logra un mayor afinamiento de todo el reino animal con la energía solar, obviamente propiciando un alivio en los casos de quemaduras o exposiciones excesivas al calor, pero también puede ayudar a que el animal comprenda y aproveche las propiedades  curativas del sol, y equilibrar a los machos cuando muestran demasiada agresividad o pasividad.

“El Girasol incrementa la potencialidad natural de las plantas de recibir el sol de la tarde o del atardecer, especialmente para compensar las deficiencias de aquellas que, aún requiriendo sol pleno, han sido plantadas en áreas sombreadas.

“En astrología, se aprecian muchas asociaciones directas con el signo de Leo, por ejemplo, la capacidad de las personas de asimilar energías de planetas en progreso que atraviesan Leo, se verán intensificadas y fortalecidas. Sin embargo, no debe tomarse Girasol si los planetas hacia los que uno presenta una sensibilidad indebida (opuesta) están atravesando ese signo, porque los efectos negativos también serán fortalecidos.”

(1) Los nutrientes en las semillas de girasol incluyen: albúmina, botaina, calcio, cloro, cobre, aceite graso, histidina, hierro, lecitina, niacina y vitamina B1

ÍNDICE
SWEET FLAG – ACORO – CÁLAMO

Acurus calamus

Con respecto a la utilización de la esencia floral del Acoro, dice Gurudas: “La marca identificatoria es hasta cierto punto compleja y esotérica. Todas las partes de la planta están divididas en tercios y sextos, cifras que están numerológicamente asociadas con la mente, el cuerpo y el espíritu, que es precisamente lo que esta esencia floral trata clínicamente. Esta división se presenta en muchos niveles diferentes, no sólo en el número de pétalos, sino también en la implantación de las ramas y en la formación de distintas esporas. En cada caso, cuando se da una combinación de tercios y sextos, también aparece el nueve, como sumatoria de ambos. Estas consideraciones pueden llevarse a niveles esotéricos, pero debe destacarse que existen vórtices energéticos en los planos etéricos, bajo los cuales los esquemas (patrones) de interferencia creados por los tercios y los sextos generan poderosas energías dentro de la planta. Se trata de corrientes internas independientes, y son la fuente de la mayor parte de las energías atraídas de la tierra al interior de la planta. Además existe un notable parecido entre el aura humana y el estambre y los ovarios de la flor, como puede ser ratificado por cualquier persona que pueda distinguir auras.

“La función principal de esta esencia es integrar la mente, el cuerpo y el espíritu, fusionando los cuerpos mental, emocional y etérico. En muchos sentidos, ellos representan los tres componentes básicos de la persona; el físico, representado por el cuerpo etérico; el emotivo, por el cuerpo emocional y el mental, por el cuerpo mental. Estas propiedades hacen del Acoro un catalizador de otras esencias florales, que facilita la acción de otros remedios. 

“Esta esencia incrementa la acción apilar por su penetración en el sistema endócrino, mientras que en el aspecto astrológico fortalece ligeramente las influencias positivas de Urano y Marte, y estimula el sexto rayo. Los test-points son la medula oblonga y el centro de la frente.

“El Acoro puede preparar a los animales para períodos de extrema tensión, como un largo viaje en automóvil, o una mudanza a una nueva casa; en estos casos, es recomendable administrarles la esencia dos o tres días antes de mudar al animal, y luego justo antes de hacerlo. La esencia floral es quizás más aplicable aún en los viajes en avión, ya que los animales no están acostumbrados a ellos, ya que poseen una mayor afinidad por sus relaciones con la tierra que la mayoría de los humanos; y el transporte aéreo los altera profundamente. La esencia  debe serles administrada por lo menos hasta tres días después del viaje en avión.

“Estas recomendaciones pueden extenderse igualmente a la mudanza de plantas, desde lugares donde han crecido durante muchas generaciones, a una nueva ubicación. Esto se refiere principalmente al movimiento de plantas crecidas, y no de semillas; éstas últimas ya se han desconectado prácticamente de su relación con la Tierra, y tratarán de  reconectarse con una orden dévica de naturaleza general, en cualquier ubicación en que se las coloque. Sin embargo, las plantas transplantadas de un lugar a otro, en especial las que se llevan por avión, pueden beneficiarse con esta esencia, administrada antes, durante y después del viaje, y de ser posible, hasta tres días de terminado el mismo”.

ÍNDICE
SWEET PEA – ARVERJILLA

Lathyrus latifolius

Esta trepadora perenne nativa del sudeste de Europa, es una planta silvestre hoy común en muchas partes de los Estados Unidos. Sus capullos color rosado, rojo o púrpura florecen en pedúnculos elongados, desde julio a agosto (hemisferio norte). A pesar de no ser usada medicinalmente como hierba, en homeopatía de prescribe para aliviar desórdenes nerviosos graves, como la poliomielitis.

Con respecto al uso actual como esencia floral de la Arverjilla, dice Gurudas: “Esta esencia crea un sentido de responsabilidad social, por lo que resulta recomendable para muchos adolescentes, y para todo aquel que exhiba un comportamiento antisocial. La gente toma las experiencias del presente, y a partir de allí elabora un compromiso social con la vida, pero si se encuentra soñando despierto constantemente, esto puede resultar un proceso muy difícil; la Arverjilla rescata a la gente de esas fantasías.

“Esta esencia es ideal para ligar físicamente situaciones grupales, como es el caso de la gente que vive en las grandes ciudades. Ya ha sido comprobado científicamente que la vida congestionada provoca comportamientos antisociales en la gente; tanto estas personas como las familias que tienen problemas en vivir juntos, especialmente en condiciones de hacinamiento, pueden beneficiarse con esta esencia.

“La Arverjilla aumenta los meridianos, además de generar estabilidad emocional, ya que calma el cuerpo emocional, pero despierta el chakra conectado con el páncreas. Este chakra menor equilibra el páncreas y calma las emociones, activando de ese modo la inspiración. La esencia floral también fortalece el cuerpo y el fluido etérico, porque se extiende hasta el nivel celular del sistema. Paralelamente, estimula el sistema nervioso en el plano físico, y la mitosis en el celular, además de aliviar el miasma gonorreico.

“Como marca identificatoria, las numerosas vainas firmemente unidas de la planta representan la influencia que la esencia puede tener en gente que vive en condiciones de congestión y hacinamiento. Por otro lado, la vaina individualmente se asemeja al colon, que la esencia también aumenta.

“Con respecto a los animales, la Arverjilla resulta muy indicada para los que están pasando de la fase adolescente a la adultez. O cuando un animal presenta problemas nerviosos provocados por la pérdida de un miembro, y está tratando de comprender y elaborar esa pérdida. La aplicación recomendad es de dos a tres semanas a un año después de perder el miembro; en ese tiempo, la esencia ya habrá ayudado al animal a asimilar la nueva información. Algo similar sucede en animales sujetos a cambios de hábitat o de residencia, en especial si en el nuevo entorno se les produce una condición de hacinamiento.

“Las plantas destinadas a crecer en grupos reciben muy bien esta esencia, porque se liberan de ciertas características que pueden oponerse a la convivencia entre ellas; de esta forma crecen juntas más armoniosamente, y combinan sus fuerzas para asistir a las plantas con las que alternan naturalmente. Esto es particularmente notorio cuando una docena de plantas o más se agrupan en un espacio pequeño.

“El momento indicado para esta esencia es cuando Venus pasa a través de Escorpio. La mayoría de las personas ven fortalecidos el cuarto y undécimo rayo”.

ÍNDICE


THYME – TOMILLO

Thymus vulgaris

Esta especie de planta aromática en su variedad común de jardín, produce pequeñas flores azuladas o púrpuras, agrupadas en densos verticilos terminales que florecen se mayo a septiembre (hemisferio norte). El Tomillo es un potente tónico y antiséptico, comúnmente usado en deficiencias hepáticas, digestivas y respiratorias.

Con respecto a los antecedentes kármicos del Tomillo, dice Gurudas: “En Lemuria, esta planta fue desarrollada para ser usada en rituales a causa de su arma, y en parte para obtener su esencia floral, que ayuda a la gente a comprender cabalmente el principio energético del tiempo. Esto se veía claramente en la forma en que la energía  era transferida desde las raíces a la gente, en la medida que la planta crecía. No obstante, ningún desarrollo directo de esta energía fue apreciado por la gente; simplemente admitían que la naturaleza del tiempo era un don que podía proporcionar la comprensión esencial de los eventos secuenciales a la gente, especialmente en lo relativo a paciencia, concatenación y expresión natural.

“Sin embargo, en la Atlántida se abusó de muchos de estos conceptos, en el sentido de desarrollar algunas de las energías  relacionadas con la propiedad de esta planta para mutar y cambiar los flujos  energéticos; algo de esto se mantiene aún actualmente, y por eso el Tomillo tiene esa penetrante capacidad de fortificar a la gente. Sin embargo, su propósito kármico definitivo al proporcionar esa fuerza quizás sea aún algo que la humanidad deba desarrollar por sí misma. El mismo Tomillo está  requiriendo esa conducción, y esa es la razón por la que probablemente permanezca estrechamente ligado a la gente durante algún tiempo más, tanto como hierba, o como esencia floral.

“En la actualidad, la esencia floral de Tomillo se emplea fundamentalmente para amplificar los efectos de otras esencias florales, y debería administrarse siempre en combinación con otros remedios.

“Una pizca de esta esencia en cualquier parte del cuerpo amplifica el flujo del tiempo para esa zona anatómica, y esto focaliza los efectos del Tomillo, haciendo que la curación se acelere. Acelerar el flujo del tiempo permite una penetración más allá de la velocidad de la luz, proyectándolo a uno entonces al pasado o al futuro; de esa forma, uno puede armonizarse con sus vidas futuras. Aunque su tendencia es acelerar el flujo temporal, el Tomillo es neutral en sus efectos; la única razón por la que tiende a esa aceleración, es que esa es la dirección general en que la gente mira.

“El Tomillo pude utilizarse en terapias de vidas pasadas; bajo la conducción de un terapeuta experimentado, esas evocaciones de existencias anteriores liberan tensiones y traumas adquiridos en el pasado. Otro resultado interesante de esta capacidad para acelerar el flujo temporal, es que con unas pocas gotas de esta esencia en agua pura o agua con sal marina, se pueden purificar los cristales de cuarzo sumergiéndolos allí por unos minutos.

“Cualquiera de estos dos procedimientos pueden complementarse con unas gotas de Poleo. Estos cristales así purificados pueden utilizarse para predecir o ver el futuro.

Pregunta: ¿Cuál es la conexión exacta entre el hecho de que el Tomillo afecte el flujo del tiempo, con que tenga la propiedad de ser un amplificador general para cualquier esencia floral?

“En la búsqueda de acelerar el flujo temporal, las propiedades de las esencias florales ya trabajan con esquemas etéricos que funcionan justo por debajo de la velocidad de la luz, si bien aún así se integran de alguna forma con los éteres que viajan más allá de esa velocidad. Al acelerar el flujo temporal, se aumenta la integración de las esencias con esos éteres más rápidos que la luz, con las dimensiones que existen más allá de las tres conocidas.

“La compleja marca identificatoria del Tomillo se asocia con la forma en que se ha observado que fluyen las energías que modifican el factor tiempo, es especial entre las raíces y la gente. Los procesos metabólicos naturales del organismo  tienden a ser más gobernables con esta esencia, que puede ser aplicada externamente a cada uno de los chakras. Esto genera un efecto equilibrante temporal, de forma de lograr un mejor balance entre los procesos anabólicos y catabólicos. El Tomillo muestra también una ligera influencia sobre el timo, que es a la vez su test-point. Astrológicamente, soluciona muchas dificultades asociadas con Urano, además de proporcionar una mejor comprensión del séptimo rayo.

“La mayoría de los animales sentirán un incremento en su capacidad de asimilar la información obtenida durante el sueño, en los frecuentes viajes por el plano astral que realizan mientras sueñan. Por lo general los animales no comprenden el tiempo, ni las fusiones entre el pasado, el presente y el futuro, ni las distinciones (clasificaciones) que los humanos han construido artificialmente para sí mismos. En algunas ocasiones, en que los humanos se encuentran luchando contra tiempos duros, a causa de ciertos callejones sin salida, sus animales sin embargo aparecen calmos, sin que esas tensiones los afecten. En estos casos, si se aplica la esencia de Tomillo, tanto al animal como al humano, puede observarse cierta energía de asimilación y relajamiento circulando del animal hacia la persona. Esta es una de las formas en que los animales pueden enseñar a los humanos.

“Si el animal mantiene la calma durante esos períodos, el humano debe tomar la esencia por la mañana, y justo antes de acostarse, invitando a un sueño en el que pueda viajar con su animal, atendiendo a los símbolos que pudieran producirse. Muchos de ellos pueden ser símbolos de relajamiento para el humano y pueden resultarle muy útiles en momentos de tensión (stress).

“Con respecto a las plantas, se notará una mayo afinidad hacia los cambios estacionales, esto puede ser muy beneficioso cuando la planta se traslada de una ubicación a otra muy distinta en su latitud, de forma que la planta quede expuesta a cambios estacionales extremadamente diferentes. Bajo tales circunstancias se produce una inversión estacional y el Tomillo es la esencia indicada para estimular la capacidad de la planta para acomodarse y elaborar esas energías. Esto se extiende incluso a las semillas que se transportan de un hemisferio a otro; rocíelas con esta esencia justo antes del traslado y otra vez antes de plantarlas”.

ÍNDICE


TUBEROSE - NARDO

Polianthes tuberosa  

Dice GURUDAS: “Su intensa fragancia simboliza el hecho de que estimula el chakra de la corona; la mayoría de las flores de fuerte aroma tienen esta habilidad cuando se las prepara como esencia floral. También incrementa los cuerpos sutiles, y realinea los nadis en todos los chakras, para una adecuada distribución de sus energías. Sin embargo, al hacerlo, su efecto es directo sobre los nadis, no sobre los chakras, excepto en el de la corona. Paralelamente, constituye un tónico general para todos los meridianos.

“El Nardo puede utilizarse en conjunto con la aromaterapia, en parte porque aumenta los tejidos y membranas corporales. En algunas oportunidades, los olores (aromas) intensos o sintéticos, tales como un perfume o el alcanfor, bloquean los efectos de los remedios homeopáticos; el Nardo previene y/o soluciona estos problemas. El propósito kármico de esto es crear una función de unificación entre los individuos, de modo de incrementar las propiedades de todas las plantas.

“A nivel celular, el Nardo estimula la acción capilar y la mitosis, ajustando el fluido etérico alrededor de las células. Los cuerpos etérico y espiritual se estimulan; el impacto sobre el primero de ellos lo alinea con el cuerpo emocional, lo que genera una sensibilidad exacerbada en las emociones y el cuerpo físico, especialmente en el sistema neurológico. El test-point es la frente.

“La esencia fortalece los flujos energéticos dentro de los cuerpos sutiles de los animales, facilitándoles la asimilación y aceptación de la acupuntura, masajes, imposición de manos y los movimientos de la terapia física. Entre ellas, las más favorecidas son la acupuntura, cuando se la intenta y no se aprecian resultados directos, y la imposición de manos, que se intensifica más aún si se la complementa con movimientos físicos durante el proceso.   

Esto significa moverse con el animal, llevarlo y traerlo, y mover las manos alrededor de su cuerpo. Este proceso genera energía por los desplazamientos de los biocampos de las manos del terapeuta, cerca de los biocampos del animal, energía que se crea en conductos etéricos de naturaleza temporal, y dura solo unos pocos minutos. La función del NARDO es la de reforzar la transferencia de energía durante los movimientos.

“La mayoría de las plantas adquieren con la esencia una mayor asimilación del agua en suelos pobres.

“En Astrología, se facilitaran los aspectos difíciles entre Marte y Saturno.”

ÍNDICE
WOOD BETONY – BETÓNICA

Stachys officinalis

Se trata de una hierba perenne con verticilos espigados de flores rojas o púrpuras, que aparecen desde junio hasta agosto (hemisferio norte). Médicamente, se usa para el asma, y para problemas cardíacos nerviosos, renales y de la vesícula.

Con respecto a la utilización de la esencia floral de Betónica, dice Gurudas: “Esta esencia es un estimulante, cuyo efecto primario consiste en equilibrar las actitudes en el conflicto entre la energía sexual y el anhelo de principios más elevados. Por ejemplo, proporciona mayor agudeza de juicio en el problema si el celibato es o no el camino correcto. Esta esencia intensifica las altas filosofías y los necesarios sacrificios que se revelan mediante la abstinencia; con ella el celibato puede ser una abstención y una calma interior, en lugar de una agonizante lucha y supresión de los deseos sexuales. La Betónica duplica esta calma interior, sin suprimir los deseos sexuales; simplemente ayuda a la persona a resolver este problema. La ausencia de relaciones sexuales durante un largo período, permite al individuo concentrarse más en metas y principios más elevados.

“Una persona involucrada en prácticas tántricas, en las cuales las energías sexuales se canalizan hacia las más altas filosofías, puede beneficiarse con esta esencia, ya que ayuda a las personas sobresexuadas a ejercer mayor auto-control. La Betónica también ayuda a la gente que ha contraído ciertos tipos de enfermedades –tales como herpes en los genitales, o similares- a mantener el celibato para evitar el contagio a los demás.

“La marca identificatoria está relacionada con las flores rojas y púrpuras. La esencia floral de capullos rojos debe utilizarse en la fase inmediata de la lucha entre el celibato y la sexualidad; una vez que el individuo ha optado por el celibato, las flores púrpuras consolidan sus metas y principios más altos.

“Los cuerpos emocional, mental y espiritual se fortifican, al igual que el chakra sexual y el de la corona, y la glándula pineal; esta última es generalmente la única parte del cuerpo físico que se ve afectada por esta esencia. Algunas de las propiedades medicinales de la planta como hierba se trasladan a la esencia floral, pero solo de una forma rudimentaria. El test-point es la yema del dedo índice.

“En los animales, la esencia genera un equilibrio de las energías sexuales, pero generalmente, lo mejor es administrarles la esencia inmediatamente antes y después de la  esterilización o la castración. Este proceso es físicamente muy difícil para el animal, pero como la mayoría de los humanos habrá notado, es bastante pasajero, y los beneficios generales para la población animal son evidentes. Sin embargo, el karma asociado con esto generalmente no se resuelve entre la persona que decide tener un animal esterilizado, y el propio karma del animal y su relación con su alma.

“Siempre debe existir una interacción energética entre el animal y el humano responsable de esterilizarlo, especialmente para liberar el karma, y equilibrar la relación causa/efecto, aunque esa misma interacción presente ciertas connotaciones de temor y dificultades asociadas con ella. 

“Muchos aspectos de las funciones sexuales tienen sus raíces en el plano físico. Sin embargo, a niveles más elevados, el (correcto) funcionamiento sexual no proviene de las interacciones físicas, sino de los niveles más altos de comprensión; es importante que el humano recuerde esto, para trascender el estadio animal. Muchos animales tienen la capacidad de aprender de los humanos respecto a este tema; sin embargo esto no sucede por la interacción entre ambos, sino más bien por la concepción de la forma de pensamiento global, y por la inevitabilidad de que este funcionamiento de la sexualidad a niveles más elevados se transfiera eventualmente a otros animales.

“Al término de una esterilización de este tipo, el animal debe reacomodar su cuerpo físico gradualmente, a lo largo de un período de entre dos o tres meses, al cabo de los cuales quizás no se aprecie ningún resultado definitivo. Sin embargo, el hecho de que la nueva sexualidad interna del animal sea transferida y comunicada al humano, y luego reflejada de vuelta a su alma, crea un vínculo de trabajo y comprensión que facilita la convivencia entre ambos. Es como si se enalteciera esa capacidad de perdonar que los animales naturalmente tienen para con las personas.

“Muchas formas de reproducción son incrementadas en las plantas, extendiéndose asimismo la los insectos que las rodean, especialmente aquellos necesarios para la fertilización, como las abejas. Sin embargo, es preciso tener la precaución de utilizar esta esencia solamente cuando se desee fertilizar las plantas, es decir, en la estación de floración.

“El tránsito de cualquier planeta a través de Escorpio verá incrementada parte de sus energías. Los mejores momentos para tomar esta esencia son cuando Quirón o Plutón se desplazan a través de Escorpio. Se fortalecen los rayos segundo y undécimo”.

ÍNDICE
 YARROW – MILENRAMA - AQUILEA
Achillea Millefolium 

Dice GURUDAS: “Ofrece protección contra ciertas influencias negativas, tales como la lluvia radiactiva, y formas de pensamiento nocivas, emanadas de ataques psíquicos o emocionalismos extremos, su forma de lograrlo es intensificando el aura, y equilibrando los polos superior e inferior del cuerpo. Las flores en forma de sombrilla (umbela) protegen contra la radiación, cuyas ondas viajan en los mismos y peculiares ángulos, y se dispersan cuando encuentran un campo similar. La esencia de flores rosas resulta más efectiva contra las emociones negativas, mientras que la de las blancas ofrece mejor protección contra la radiación.

“El Yarrow puede detener las emociones negativas proyectadas hacia alguien, esa característica la hace ideal para la gente que trabaja con pacientes emocionalmente perturbados, evitando que adquiera sentimientos empáticos con ellos. 

“En nuestra sociedad con tanta radiación de fondo, seria aconsejable tomar Yarrow cada tanto como preventivo, la dosis sería de unas pocas gotas cada seis meses.

“El Yarrow no alivia el miasma radiactivo, este es un caso inusual, porque si bien la esencia ofrece protección contra la radiación, no penetra hasta el nivel del miasma. Es preciso recordar que los miasmas residen a nivel celular y el Yarrow no penetra hasta ese nivel. 

Pregunta: Cuando se afirma que el Yarrow ofrece protección contra formas de pensamiento negativas, tales como un ataque psíquico, ¿incluye esto el uso de instrumentos radiónicos? Mucha gente piensa que los rusos están atacando psíquicamente a los EE UU por medio de instrumentos radiónicos. Ésta técnica involucra un instrumento y un operador que envían vibraciones a una persona, desde varias millas de distancia. Esta modalidad ya se ha estado aplicando en curaciones y agricultura desde hace muchos años. 

Respuesta: “Es cierto que los rusos están haciendo eso. Después de todo, se ha comprobado que bombardearon la embajada Norteamericana en Moscú con radiaciones de microondas; por lo tanto, no sería demasiado esotérico para ellos trabajar con formas intensificadas de pensamiento. Pero para resultar susceptible a un ataque psíquico, uno debe creer en él. Sin una empatía, ya sea a nivel consciente o inconsciente, uno no sería afectado. Muchas personas en los EE UU son en cierta forma supersticiosos, y como tales, verdaderamente susceptibles a estas formas intensificadas de pensamiento.

“La telepatía y la levitación son otros dos esquemas psíquicos que suelen desarrollarse gradualmente cuando se ingiere Yarrow (Milenrama) por un periodo más o menos prolongado. Si se lo aplica externamente, estimula el aura, y constituye un excelente tónico para los meridianos.

“Los animales que han estado ligados a humanos por una relación que soporta dificultades tales como peleas, cóleras o riñas, especialmente cuando las agresiones son verbales, o cuando llegan en forma de impactos emocionales, pueden beneficiarse con esta esencia. Sin embargo, esto no resulta fácil, porque bajo esas circunstancias, los humanos no siempre llegan a comprender cabalmente las tensiones (stress) que están provocando en sus animales, y en consecuencia no eligen esta solución. En estos casos puede producirse una falta de apetito, problemas durante el sueño, y comportamientos extraños o accesos nerviosos, en los cuales el animal puede llegar a lastimarse a sí mismo, picándose o arañándose. Estos problemas suelen presentarse cuando el humano que trabaja con el animal se encuentra bajo un estado de angustia o zozobra emocional.

“Las plantas también pueden experimentar tensiones cuando se encuentran próximas a gente que padece problemas emocionales, y aquí también esas energías negativas se transfieren al vegetal, aunque resulte quizás más difícil notarlo. Por lo tanto, si uno se encuentra en dificultades, es preciso estar atento a eventuales problemas con las plantas que lo rodean. Tanto en las plantas como en los animales, administrarles esta esencia en esos momentos generalmente aumenta su capacidad de liberar esas energías negativas, y recobrar su estado normal.

“Las cuadraturas entre Mercurio y Marte y entre Mercurio y Venus se facilitan”

ÍNDICE
YERBA SANTA

Eriodictyon californicum 

Dice GURUDAS: “La Forma cónica de la planta simboliza el hecho de que la fuerza vital se extiende a través de los cuerpos sutiles en una forma cónica, y esta esencia trae al sistema información procedente del Yo Superior, para resolver problemas emocionales. Por ejemplo, termina casi instantáneamente con la histeria; en caso que el histérico no desee ingerirlo, puede frotárselo sobre la medula oblonga. La Yerba Santa también fortifica la energía vital, y distribuye información a través de la anatomía, aliviando el stress emocional en el organismo. 

“La Yerba Santa es un tónico general para los meridianos, calma el cuerpo emocional, y produce cierta armonización con el cuerpo causal, que es uno de los portales hacia él Yo Superior. También influye ligeramente sobre el magnesio y el zinc, alivia las condiciones ulcerosas provocadas por la tensión (stress) mental y disminuye el miasma tubercular. Aplicado en forma externa, relaja al individuo para permitir el trabajo profundo de los tejidos. 

“En algunas ocasiones, al cabo de largos períodos de juegos, los animales sufren colapsos, como si estuvieran totalmente agotados, o como si se encontraran en condiciones de extrema tensión. Como resultado de esto, pueden desencadenarse ciertos patrones de comportamiento anormales e incluso enfermedades. Aplicando esta esencia sobre bases regulares, antes de esos periodos de juego, se puede solucionar el problema haciendo que el animal reconozca la llegada de la fatiga, y suspensa los juegos antes de experimentarla. 

“La Yerba Santa suele resultar muy útil cuando hace falta exponer a un animal a la compañía de otros con los que puede llegar a tener dificultades, o de los que puede padecer actos de agresión; esto  es frecuente en los primates y simios, en los que se generan estado histéricos que no parecen tener ninguna relación con las condiciones ambientales o con los que le rodean.

“Las cuadraturas entre Marte natal y Urano en progreso se facilitan notablemente.”

ÍNDICE
ZINNIA

Zinnia elegans

Dice Gurudas: “Este remedio enseña a la gente que la risa es la forma superior de la medicina. La esencia de Zinnia restaura el humor exaltando la perspectiva de la persona sobre la vida; este efecto se crea por medio de la alineación entre los cuerpo etéreo y emocional, que son parcialmente la fuente del humor en el hombre.

“La Zinnia es ideal para la gente que necesita reír, lo que incluye personas agitadas, deprimidas o hipersensibles. Pone a la gente en contacto con sus cualidades y atributos infantiles, evitando así los problemas de comunicación que muchos adultos tienen con los niños, por no apelar a su propia naturaleza infantil. La esencia también puede aplicarse en problemas maritales, de imagen paternal o de instintos maternales o paternales insatisfechos.

“Las enfermedades virales, bacterianas y degenerativas también son moderadamente aliviadas por la Zinnia, y aunque esta esencia no tiene un impacto demasiado pronunciado sobre el cuerpo físico, estimula el chakra abdominal y el del corazón. La intensidad de los colores de las flores expresan la naturaleza festiva de la esencia, mientras que la forma de la planta es similar a los vórtices (remolinos) de energía en las anatomías sutiles y el aura. Esta esencia aumenta moderadamente los meridianos, y el test-point es el meridiano de la alegría de vivir, debajo del codo, donde se concentra gran cantidad de energía orgánica.

“En su vejez, los animales suelen beneficiarse con la compañía de animales más jóvenes, y aquí, la aplicación de la Zinnia puede servir de puente sobre las discontinuidades generacionales que puedan producirse. También, en algunas ocasiones el estado de felicidad entre la gente y sus animales no es bien aceptado por los humanos; en estos casos si la persona toma la esencia al mismo tiempo que sus animales, se abrirán nuevas vías de comunicación de los sentimientos interiores de estos estados. Esto nos indica la importancia que puede llegar a tener para la gente algunas enseñanzas que nos imparten los animales. Además, después de un arduo día de trabajo y preocupaciones, los humanos pueden descubrir que usando la esencia mientras juegan con sus mascotas, disfrutan mucho más del periodo de juegos, y añaden gozo y amor a la relación. Al finalizar, el humano se sentirá realmente descansado, y el animal mucho más satisfecho.

“Ciertos mensajes interiores de los vegetales, particularmente mientras están creciendo bajo condiciones armoniosas, y floreciendo y reproduciéndose profusamente, son indicativos del goce intimo de la planta, y esto se hace más perceptible aún para el humano con la administración de la Zinnia. A la inversa, cuando durante el periodo de germinación, existen repetidos signos de esa alegría en los humanos y en las condiciones ambientales, la esencia puede acelerar el proceso de germinación llevando más energía a la naciente planta, estimulando la granación y aumentando la conexión entre el humano y la orden dévica asociada con la planta.

“Los aspectos positivos de los trígonos por esta esencia, especialmente entre Venus y Júpiter.”

ÍNDICE
APÉNDICE I

NUEVA INFORMACIÓN EN HOMEOPATÍA

Muchas veces en este texto se han hecho referencias a las potencias homeopáticas. Este importante concepto todavía no ha sido entendido entre los homeópatas. Estas potencias incluyen: tintura madre a 6x. 6c. 12x. 12c. 200x. 200c. y 10 MM.

La energía liberada por un remedio vibracional fluye en ondas que afectan el cuerpo físico y el sutil. La altura de la onda es su amplitud. La potencia neutra 10MM esta al tope de la onda, y todas las otras potencias neutrales se producen en, o cerca de la base de la onda.

Cresta 10MM

Amplitud

Base – tintura madre a 6x. 6c. 12x.12c. 200x y 200c.

Este principio es una de las razones por las que las potencias homeopáticas bajas pueden ser prescriptas por varias semanas, sin que produzcan problemas. La dosis generalmente recomendada para potencias neutrales es la siguiente: tintura madre a la 3x ó 3c durante 30 días, uno o dos veces al día; 6x y 6c, durante 2 semanas una o dos veces al día; 12x, 12c 200x y 200c. Por mas o menos una semana, una o dos veces al día; y 10MM durante uno o dos meses, una o dos veces al día. Estas potencias, excepto 10MM, son usadas en homeopatía comúnmente. La mayor parte de los homeópatas cuestionarían un remedio a la 10 MM más de una vez, si se da. Sin embargo, yo y varios asociados hemos hecho esto más de 100 veces, sin producir agravamientos y con evidentes signos de mejoría.

En la literatura tradicional de la homeopatía, se dice generalmente que un agravamiento agudo es a menudo una crisis curativa y un signo de que el remedio está trabajando – la fuerza vital del remedio estaría liberando toxinas del cuerpo, activando la fuerza vital de la persona. En tanto este patrón puede producirse, también debe tenerse en cuenta que la salud puede ser restaurada con la homeopatía sin que se produzcan crisis curativas agudas. En realidad, las agravaciones agudas no se producen cuando los remedios vibracionales son prescriptos correctamente, en potencias neutrales.

Un remedio bien elegido y dado en la potencia correcta mejora la salud con muy pequeñas o ninguna crisis curativa. Con estas potencias neutrales es más fácil para el sistema asimilar la fuerza vital del remedio vibracional.

La potencia neutral 10MM se usa para alterar la conciencia que puede estar causando, por ejemplo, stress en el cuerpo físico. Las potencias neutrales más bajas se prescriben cuando una persona necesita asimilar las propiedades físicas del remedio y cuando los bloqueos en su conciencia no le causan problemas. Por ejemplo, cuando el stress produce perdida del calcio, una potencia neutral baja, ayudaría a restaurar el calcio, pero no necesariamente modificaría la causa del stress. La potencia neutral alta ayudaría a restaurar el calcio en el cuerpo, trabajando sobre la causa del problema. Las esencias florales, en estas potencias neutrales, son casi siempre prescriptas a solo 10MM. Como se dijo ya, esto ocurre porque ellas trabajan en el plano de la conciencia.

Hay muchos otros conceptos sobre las potencias neutrales, que se van a ir discutiendo en el futuro. Por ejemplo, 200x y 200c tienen varias características únicas, cuando se usan como potencias neutrales y además, excepto la 10MM, estas potencias no son siempre prescriptas solo como potencias neutrales.
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DECLARACIÓN SOBRE EL OBJETIVO DE JOHN

Una vez le pregunté a John cual era su principal propósito al hablar con Ryerson, porque era su guía más importante.

El propósito es traer claridad, nuevos insights y autoridad a las actividades del “Libro de la Revelación” como trabajo de transformación, de manera de llevar a los individuos a una relación personal más estrecha con los principios de Cristo, para acercarlos al modelo que el hombre Jesús representó. Esa transformación del ser es nada mas que restaurar la relación personal con la fuerza que es Dios. Es decir amor a través de esta forma particular de instrumentación.

¿Cómo relacionaría Ud. Esto con todas las enseñanzas especificas que libera con tal detalle técnico?

Esto es, en parte, información, casi como un sub-producto de la mente que pregunta. Esa mente es como el escriba y el estudiante intelectual que tiene que espiritualizarse. Como individuos que plantean varios interrogantes y eventualmente algunas personas seleccionadas son dirigidas a las fuentes verdaderas, deseando la transformación y llegando al Cristo interior para rendirse totalmente a la naturaleza del Amor Divino. No quiere decir que el canal hable sobre este punto de transformación. El punto de transformación debe aparecer desde adentro de la gente; de manera que los hijos e hijas de hombre, pueden a su vez, ser aceptados, acordando que son hijos e hijas de Dios. Nadie puede acceder al Padre por el Hijo: por su propia aceptación de la naturaleza divina sobre todo uniendo estas cosas en este plano y transformando mente cuerpo y espíritu, para servir como una entidad total. El canal puede tratar de inspirar a los individuos hacia ese sendero como para tener y recibir estas cosas. Si las mentes que formulan las preguntas cuestionan mas allá, el canal tratará de responderlas porque también es su tarea él acercarlos a la luz. En todas las cosas que están relacionadas con los canales, no hay nunca urgencias con el hecho de que deben ser el aspecto manifestado del verdadero amor de Dios. Todas estas cosas son instrumentos para producir armonía, que es la expresión del amor de Dios. Pero  el amor mismo es Dios.
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